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આવૃત્તિ પહેલી. પ્રત ૧૦૦૦, 
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ઊધાપીઢ 7 


હ 
ઝે ગનદાવાટ જ 
ના 


“જ 


ગુજરતો કાખીરાઈટ સંઝાહ 
જિ. 
૪ન્૦્૪૮”. 


#સર્સસો રુસતરં વિદસ્ન પ્રવિદ્ય મેઈ વ્ઘશાયગાને ॥ 
યિવેજી! છોજાઅય વાગયે વસ ડકહિરાતો ૧ ઝતેસિ નિદ્રામ્‌॥૨॥ 
વિષ્રા(થસે કાત્રગને લમર્ત લમામતાયામ સતસ્ત સક્મ્યામ્‌ | 
સર્ક્યય વ્લાનિ સુ્શાઈને યાવજાવરલમાચાં સિ જુ:તોડવિ સરુ ૨ 
છીચાશષરાલપ્ક થરાચ્વ પ્રકરળ ૬૨-૧૦. 


૧૭5-૨૩૨૨૬૧-૮૬-૨.૪૧ ૨૨૨2૬૬૨ -535કજહ* 


ક 
ઝર્ષળ પત્રિવ. હ 





ુ 
જેમને સ્વરૂપનું અપરોક્ષ સાન છે, જે સવેદા સ્વરૂપા 
ુ નુસ'ધાનમા મગ્ન રહે છે, જે ગૃહસ્થ હોવા છતાં સદા 
વિરક્ત છે, જેમની આશા તૃષ્ણા! અને રાગદ્વેષ નિઃરોષ 
હં) નાશ પાચ્યાં છે, સમગ્ર જડ ચૈતત્ય તરફ જે નિર 
ટે તિશય વિશુ'ક્ર ધેમટૃછિથી જાએ છે, સ'સારરૂપી 
અ'ગારાથી તપેલાં મતુષ્યો જેમના આશ્રચથી 
અખડ શાતિને સેળવે છે અને જે ખરા 
જસ્તાસુને નનેઇને અતિ પ્રસન્ન થાય છે એવા 
જીવન્સુક્ત શ્રીમાન દ પતી તરથી 
ુ મળેલી વિભૂતિ આ લઘુ ગ્રશથરૂપે 
પ 
હ 
જે 
દે 


શુથી તેમનેજ અપૈણુ કરું છુ* 


દ 
૧ત્તાન 





પક૪્ઝજેક'2ઝજઝેક્યડઝક૬-2ઝ ઝક ઝે 


વિષયોને અનુક્રમ. 


ખડ વિષય. 

(૨૧ ) ચારિત્ર. 

(૨) આત્મનાન મેળવવાની આવસ્યકતા. 

(૩ ) કર્મ-ઉપાસના. 

(૪૦ ગૃહસ્થ પણુ યોગ સાધી પરમપદ મેળવી શકે. 

(પ૫) યોગના અધિકારી તયા યોગના કમે કમે ચઢવાનાં પગથીયા. 
( ૬ 2 બઘાચર્ય. 

(૪૭) પાતિત્રય, 

(૮) ગુરના લક્ષણુ. 

(૯) પદ સ છ. 





શ્ર લહ્ીફ્સવને. 
“ઝના ફઝ 
(ચ્િખરિણી » 
અપોડાનંદીરે જવન જગના આપ ગુરુ છે, 
સદાગે રિષ્યાનું શરણું સુખદા નાથ ચુરુ 9; 
પિતા માતા ખધું ચર્તર સખા સ્નેહિ સખળા, 
અદરો રવા દાના અગણિત ગુણ! છે તમ તણા. 


ઉંડા અંધારામાં રવિસમ સદ્દા આપ ગુરુ છો, 
અસારે સંસારે પરમ સુપ્મતા સાર ગુ? છે; 
મહાસિંધુ મષ્યે ખત જનના નાવિક ખરે, 
પભા આ બહાંડે જળથળ ખધે વ્યાપક હરે, 
કુપા તારી મોટી ગિશિપર ચઢે પંમુ નબળા, 
દયા એવી દીડી વિકટ ભવાસિંત્રુ તરીં ગયા; 
ટઈ અધા રખે ખધિર સુષુતા શબ્દ મનના, 
કંઇ મગા ખોલે અકળ ૩ળ તારી ગરુવરા, 
જઉં ગંગા કાશી સકલ સરિતા સેવન કર્‌, 
ત્રણે લેકે નેતાં તુજસમ નહિ પાવન ગુરુ; 
ઝુમ બઆરહ્ધા વિર્ષ%ુ રિવ સુખદ છે! સવ જનના, 
ગુરુ ગગા સેતુ -તૌોરથ સરવે છે! ગસુવરા. 
તજ મેવા તારી તીરથ કરવા કે'૪ ફરતા, 

કપ! દાનો રૃતા જપ તપ વ્રતો કપ કરતા, 
મહા શાન્તદાતા ગ્સમરથ ગઝદુવ તજતા, 

ન પામે તે શાન્તિ ભ્રમણુ ભવ સપ્મે રખડતા. 
તિમિરે સસારે દોપક દિસતોા નાથ ગુરુને, 

રૂડા તેજે તેના અગમ પથ ચાલે સુરજને; 
5૪ મષ્યે મા'લે અગમ રસ પીતા કરી ફરી, 
5૪ છેલ્લે નનતા જય જ્ય તણી વાણી ઉચરી, 
અધાં શાસ્ત્રો કેર પરમગુરુ એ તત્ત્ત જેંચવે, 


દ૦--૦૦૦-૫-૦--- “ડઝન ઝવાનગરરર ઝરનબયાઇનાણ, ર #-૧૮૦-:૯૯૧૬૫૦નાડ્ઝનગા ગાયા, ૯૦%. “નન. ૯-ન૦ન-૭--૦૦----..- 





# તિથ, સમથ. 


દ 


અધિકારી ખુંરા શરષુુગત એ શબ્દ સમન; 
મહા માયા કેરા દુખદ ગહુ એ તાપ ઝુઝવે, 
પડેલા ધા મોટા અમર જળથી આપ રેંઝવે. ૭ 


નિરાકારે સુદ્ધિ જન તષ કઇ ચાલતો નથી, 

તમે અંતર્યામી પ્રકટ પ્રભુ યાતા પયી ફરી; 

ચિદાનેદી દીસે ચુરુ સ્વરંપ મષ્યે અવનિમ|, 

અહો સાચા સ્વામી ! પ્રકટ પ્રભુ પોતે જગતમાં. ૮ 


ઝર સેવા વી પંજન ગરનુ કેમ કરવુ, 

મળ કવી રીતે નમન ગરને કેમ ભરવુ; 

ન જણે તે કોઈ સુરગણુ જુનિ ને ગરપતિ, 

ક્રપાસિધુ સ્વામી -ગવરણુન કરે રા સુઢમતિ. હૃ 
અહો પ્રેમી પથી ! પ્રણુમી કરીએ નન્ન વિનતિ, 

દયાળું આ રેવા_વિમળ સુખ આપો જગપતિ. 

સદાએ ર્ાન્તિના શૌતળ કિરણ્‌। નાથ પ્રસરે, 

જડી આ બ્રાન્તિનાં દુખદ *સપના સર્વ વિસરે. ૧૦ 
તજી બાજ જદી અચળ સુખમા નાથ રલીએ, 

વિકારોને છેડી સવરપ ગઝણ્‌ અ'નદ લઇએ 

મંકી માર તાર શિખર શમતાનેજ જઇએ, 

સદાએ સ્વાનદે સહજ સુખાઆ રામ થઇગએ. ૧૧ 


વલા. 


સસારવુક્તમારટ' પલન્તિ નર્મરાળવે । 
ચસ્સાઝુજરસ અલવોન્‌ તરને ઓજુસ્વેનત ॥ 
શખ્દાથેઃ--સસારરૂપી ઝાડ ઉપર ગડેલા [લેકે।] નરકરૂપી સ 
મુદ્રમાં પડે છે. તે સધળાઓને જે બહાર કાઢે છે [એવા] તે શ્રીસ- 
દૂગુસ્ને નમસ્કાર. 
સરકે સરવિવ્ળુ સુરરેવો મહેશ્વર" | 
સુર્રેવજ વરચંત્રણ તસ્મે ઓચુરવે નમ ॥ 


રી _ 
4 વગન, * સ્વપ્ના. 


ધક 


૨9૦ૂૂગુરુ અહા છે, ચુરુ વિષ્યુ છે, ગુરુ રાકરફપ રવ છે, 
ગુરુ એક પરબ્રહ્મ છે. એના થ્ીસદ્મુરુને નમસ્કાર્‌ે* 
જશાનસિસિઃન્ધસ્ય શાનાઝાન શાજાજ યા | 
સજ્ઝુસન્માજયં યેન સચ્ઝે ઓશુચ્થે નતઃ ॥ 
શ:--અનાનરપી અધારાથી એધ [રિાષ્યોતી આંખ તસ્ાનશષ 
આંજણુની સળીથી જેણે ઉધાડી એવા શ્રીસદ્ગૃરુતે નમસ્કાર, 
અઅળ્ઝ મરાય ર ૬ચાર્તત ચેન ચરાસરમૂ | 
તતવ જફશિર્ત મેન લસ્મે ષ્રીઝુરવે નત ॥ 
શ૦--જે ગુરુવડૅ સમમ્ર બહ્માંડના આકારફપ સ્થાવર જગમ 
[જગત્‌] વ્યામ છે [અને] [ જેશે તસ્ત્રવાલ એ વેદના મહાવાપ્યન 
માંથી ] તત્‌ એવું પદ [બહા] બતાવેલુ છે, એવા થ્રીસદ્યુસ્તે નમસ્કાર, 
સત્યં વિય સકં જ મે માતા સ્થ વસ્યુટ્સ્ય તઅ વેવનવા ) 
સંગારવત્રીસિમંનાય નચ્તે આગુત્યે નમ: ॥ 
શ૦ --તમે પિતા છે, અને તમે મારી માતા છો; તમે બંધુ 
જે, અને તમે દવતા છો [એવા અને] સંસારમાંથી પ્રીતિ છેડાવનાર 
ગવા જે શ્રીસદ્યરુ તેમને પ્રણામ. 


થી શયરાર(જે. 


મ્જ્ટ્ડટ્ડક 


મજતદજનદ. 


ન" “વે નટ ન ન્ટહન- 

આપણી ભારતભ્રમિ પરમપદને પામેલા જવન્મુકત મહાત્માઓની 
ઉત્પત્તિ માટ અસલથી ધશી પ્રસિદ્ધ છે. રામ, ગૃષ્યુ, વસિષ્ઠે, યાસ- 
વલ્કય, શ'કરાચાર્ય, બુદ્ધ અને કબીર વગેરે જવન્સુક્ત મથાત્માઓઆએ 
આ ભૂમિપર પોતાનાં લીલા તનુ ધારણુ કર્યા હતાં ઉઠત મહાત્માઆએ 
તયા તે વિના પરમપટને પામેલા અન્ય સટ્પુરષોએ આત્મનસ્ઞાનરૂપી 
ફેપામસાદી ચુસ્તકેઠ્ારા આપીને જત્તાસુમડળ ઉપર ઘણા ઉપકાર 
ક્ષા છે. પ્રાયીન સમયથી ચાલતા અ.વેલા ઉપનિષદ નામના તત્ત્વ- 
સાનના મ્રથે! હાલ હયાત છે. સષ્યકાળમા તત્તતાનના ત્ર થે। કાવ્યમાં 
લખાગેલા નજરે પડે છે, તે કાવ્યો લખનારમાં નરસિ ટુ મહેતા, અખે!, 
મીતમ, ધીરો અને ગોપાળ વગેરે ધણા ભક્ત ડવિઓ ગુજરાતની 
બ્રમિમાં થઇ ગયા છે. છેક અર્વાચોન સમયમાં તત્તત્ઞાનના ત્ર'થ લખ- 
નાર બ્રહ્મનિષ્ઠ મણિસાલ નભુભાળ, શ્રીમત નૃસિ'હાચાર્ય તથા પૂજ્યપાદ 
શ્રીમન્‌ નાથશર્મા છે. આ વિના બ'ગાળાની પવિત્ર અને 1વશાળ 
ભૂમિમાં થયેલા ધગુા મહાત્માઆએ તત્તત્તાનના ત્રથેો। બ ગાળી 
ભાષામા લખેલા છે. જેમાના કેટલાકનુ ભાષ,તર્‌ હાલ ગુજરાતી ભાષા 
મા થયુ છે. ઉત્તર હિદર્માં કબીર નામે સમર્થ તત્વવેતા થઇ ગયા છે. 
તેમણે હિ'દી ભાષામા તત્વજ્ઞાનના જેટલા કાવ્યો લખ્યા છે તેટલાં કોઇએ 
લખેલા જણાતા નથી. તે તત્વગાનને તેમણે એરી યુક્તિ પ્રયુકિતથી 
વિધવિધ પકારે ગુ'ય'ને સકયુ છે કે જેમા મોટા મોટા વિદદાનો પણ 
આશ્ચર્યથી રત”ધ બની ન્નય છે. 

મહાત્માઓ તરક્થી બહાર પડેલાં આત્મગાનન પુસ્તકો વાંચતા 
સત્યજસાસુને ધણા આન'દ થાય એ સ્વાભાવિક છે પણુ તે મહાત્મા- 
આઓર્ના સ્વુલ હાલ અરસ્ય થગેલા હોવાથી મુમુક્જનો તેનો વાચવા 
અગર ગાવા સિવાય સાધનમા ઉયષોગ કરી શકતા નથી. કારણુ કે 
આ વિષય વણા ગહન તયા સૂદ્મ હોવાથી શ્રી સદ્ગુસ્ના અભાવે 
ઘણુ। જ ॥સુએની ખબુડિ થોડે સુધી જપ્તતે અટજી ન્નય છે વળી 
આત્મનાન મેળવવાની કેટલીક પ્રક્રિયાઓ એટલી કક્િનિ તથા નીરસ 
હાય છે કે %હરથાષ્રમમાં રહેલા માણુસા ભાગ્યેજ તેમાં પાર પડી 
ચકે છે. આ લધુ ત્રથમા જેને વિષે સલ્લેપમા પસાર કર્યો છે તે 


હૈ 


રાજયોગ કે સડુજયોમતું વર્ષણેન કમીર વગેરે મહાત્માઆએ ઘણે સ્થળે 
કરેલું છે, ષણુ તેની કમવાર ગેોડેવણુ નહિ હોવાથી તથા મુખ્ય.વે તે 
સહાત્મા હાલ વિમાન નહિ હોવાથી તે॥ કોઇ સમર્થ સદ્યુરુતો 
આશ્રય આવશ્યક છે. 

એ તો દેખીતુંજ છે કે બ્ય,ધકારશિક 'તિધયા પણુ યોગ્ય ગુસ્વિના 
સાંગોપાગ મેળવી શકાતી નથી, ત્યારે ખહાવિલા ઝે જે ધણી સૂટમે 
તથા અતિ અગત્યની છે તે મૈળવવા માટે તો કોઇ સમર્થ સદ્ચુશનું 
રારણુ ગ્રડષ્યુ કરવુજ ન્નેઇએ. તે સદ્ગુર કેવા હોવા ન્નેઇએ તે સંતન 
ધમાં આ લઘુ બ્ર'ચમાં વિસ્તારથી લખવામાં આવ્યું છે જેથી અગ્રે 
તેનું વર્ણુન કરવુ યોગ્ય ધાયુ નથી. 

સસારતે! ત્યાગ કરીને એકાંત સૈવ4તાર વિરક્ત પુરષો 
આત્મસાક્ષાત્કાર કરી રકે એ ૨૯ માન્યતા સપૂષણું સત્ય નથો. 
પૂણુ સાવચેતી તથા ધૈયે રાખ્યા વિના વિરક્ત કે ઝૃડસ્થ એ ખેમાંના 
કોઇયી આત્મસાક્ષાત્કાર થઇ રાકતો નથી. પરતુ એટલુ તો ખરૂં” 


કે વિરક્ત કરતા ગઝૃડસ્થ સાધકતે આત્માનુસ ધાતના માર્ગ ઉપરથી 
પાછા પડવાના સ'ભ4 ધચીવાર આવે છે, અતે ઝહસથને સ સાર- 


વ્યવહારના અનેક કામો! કરવાતા હેોતરાથી તેતો માર્ગ પણુ થણેા 
લેખા થાય છે, આથો કરીને ઘણાખરા ગૃકસ્ષ સાધકો ક'ટાળીને 


ત્રયતન કરવા છોડી દૈક્ે જેથો આપણતે સ્વાભાવિક ઇચ્છા થય છે 
3 વિરક્ત કરતાં ગૃહસ્થ સાધકતેો માગ ઘણા ડુકો તષ્રા તે સાધી 
શકે એતો સરળ ન્તઇએ. તેમજ ગઝવર્થદશામા રહીને જેમણુ પરમપદ 
મેળભ્યુ હોય એવા સદ્દગુ૦ જ્નેઇએ 

આત્મકલ્યાણુ યા સ્તરપ સાક્યાત્કાર વિદ્દાત કરી શકે એવો 
કઇ નિયમ નથી, પણુ હરકોઈ મનોજય કરનાર છાદ્દમાન અધિકારી 
કરી રકે તેમ છે, તયા તે અપ સમપમાં [(ત્રાતિધ તાપષો મુક્ત 
થછ જનક વિદેડીની માફક જવન્મુક્ત બની સસારમા વિચરી શકે 
તેમ છે. એટલુજ નડિ પણુ જે।ઃ મન ઉપર ધગી ન્નવતા વ્યવહારિક 


સસ્કાર પડયા હોય તેડા વિદ્દાન મનુષ્ય કરતાં સાધારણુ મનુષ્ય 
કે જેનું મત કોરા કાગળ જેવું હોય છે તેતા ઉપર વહેથધી અસર 


થઇ તે વહેલ્લી સાધનસિદ્ધિ કરી પરમપદે સ્થિત થઇ શકે છે. 
૪૦ અધ્યાત્મ ત્રથના વિષયો બહુ ૨૩ હાય છે. તેમા પ્રેમ કે 


વાળા... જ. .- હ. નમ લ તઆાકરદાતાતલકતતકાસરતતાણણસ -્રસણતાસકતાતાકનાઇનાઇમ્માબભ્સાઇ હાણતક-તાઇ, -તાસિાા ....... 4 -- નન દ સય કમાં જુ 
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૧૬૦ 


પીરરસની વાત આવતી નચ. મનોાવિકારને તૃષ્ત કરે એવી મશાલય- 
વાળી કથાઓ આવતી નયી, મશ્કરી ફરી આનદ ઉપનવે એવા 
વિદુષકા તેમાં આવતા નયી, ગાયન કરી તૃપ્ત કરે એવી સુ'દરીઓ 
તેમાં રખાવ આપતી નથી. ભય'કર લડાઇ કરી વીરરસનેઃ! નમુનો 
બતાવે એવા ક્ષત્રિયા તેમા આવતા નયી. પણુ તેમા તો કોઈ પર દેશ 
ન કરનાર શાંત રસની સ્થાપના અને તેની પ્રતિષ્ઠા કરવામા આવી 
હોય છે. એ વિષયને અનેક આકારમાં મકવામા આવ્યા હોય છે. 
એના પ્રસંગને લળ્ને એને પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયો, સાધને।, રસ્તાઓ 
ખને ગુ'ચીએઓ બતાવવામાં આવી હોય છે. એ રસની વિશ્હ્ના રસોનુ 
વણુન કરવામાં આવેલુ હોતુ નથી પણુ એ વિશદ રસોનો આ રસ 
સાથે શે સબધ છે તે બતાવવામા આવ્યું હોય છે. આવા કારણાને 
લીધ દુનીઆના રસિયા ઇવેોને શાત રસનું પાન બહુ પસ'દ ન આવે 
એ ખર છે? પષ્યુ એ કડવુ એષધ છે, અને ભવવ્યાધિતો નાશ કરવા 
માટ ખાસ જરરનું છે એમ તે । નિદાન કરનારાઓ કહે છે અને 
કહી ગયા છે. આ પ્રમાણ શષ્ક અને કર? લાગતું ઓષષ આપવાની 
જરરિઆત ન્યારે અનુભવી નાનીઓ કહી ગયા છે ત્યા- તેનુ વિચાર 
કરી અયુકરષુ કરવુ એ ખાસ કતવ્ય માનવામા આવ્યુ છે. '' 

આ લઘુ મ્રથચના નામ પ્રમાણે મુક્તિની સરળ યુક્તિ માટે ને 
જે અત્યુત્તમ વસ્તુઓની તૃષાતુર તત્વશેધફ સ્ત્રી પુરૂષોમાં ખરેખરી 
જર૨ છે તે સ્વય'પ્રકારારૂપ અમૂલ્ય વરતુઓનુ વળુન લેખકે સહ્લેપમાં 
વણુબ્યું છે, પાતાનું સયસ્વશ્પ જનણુવાને જેમને તીત્ર લગતી લાગાં 
છે એવા મુમુલઞને સત્શાસ્તા વ્ણુવે છે તેવા સદગુરૂની અનિવાર્ય અ મત્ય 
છે. જે માટે સત્શાસ્રોમા કઢ્યુ છે કે તષિિશાનાથ સગુર્જેવા (મેમ- 
શછુથ્‌। લમિસ્વામિ ઓથ તરલનજન્‌. માટે તેવા પરમપાવન 
દપતીનુ ડક ચરિત્ર શરઆતમા કકયુ છે, જેમનાં લીલાતનુ છાલ 
વિઘમાન છે. 

આ બવરેગની બભ્રાતિ મટાડવા આત્મનાન યા પોતાના સત્ય- 
ર્વશ્પતુ સાન વિગાન એ એકજ રામબાણુ ઔષધ છે. કહ્ય છે કે 
શાનેત યુષ્ઃ તતુભુર્તત “તા અસ્થિર વિષયાન'દથી ઢગાતા અને 
આત્મ કલ્યાણુ માટે સાચા પુશ્ષાયે નહિ કરતા જનવ્ગને તથા સુમુક 
સાધકોને આત્મનાન કેટલ ખધુ ઉપમોગી છે તે ખીન્ન ખ'ડનું મનન 
કૅર1થો સમત્નગ' તેમ છે 


૫? 


આ લવવ્યાધિનુ અમલ્ય ઓષધ--સ્વર્પનુ સનાનવિનઞાન અતઃ 
કરષુની શુદ્ધિ વગર સરળતાથી લાગુ ન પડે, અને અંત.કરણની ચુહ્ધિ 
નિષ્કામ કમ કર્વાયી થાય છે, માટે કમે ઉપાસના ત્રીશ*ન ખ'ડમાં 
દાખલ કરી તેનો વાસ્તવિક ઉદ્દેશ સમન્નવવા ક ₹૪ક ગ્રયત્ન કીધે! છે 
હેતુ સમનયા વિના ૬'૬ગીભર ખરડા વઘુ ટયા કરવાથી રાતિ અનુભવાતી 
નથી તે માટે પરમનાની અખાભડતે કશુ છે ».-- 


તીરથ કરતા સેપન વલા, જપમાળાના નાકાં ગયાં; 

કયા સુણી સુણુ) દૂટયા કાન, અખા તોય નાવ્યુ બહાસાન. 

આ પ્રસાણુ ખરડા ધુ ટ્યા કરનાર પર જબરા પ્રહાર કીધા છે. 
હૅળુ સમજ્યા વગર્‌ અને તેથી દિશાના ભાન વગર હાકડ4થી આ 
મનુષ્યરૂપી નાવિકની મુસાફરી શન્તિપ્રદ ન બતતા દબવારપ ક્ળશત્ય 
નિ1ડે છે. 


હુરકોધઇઇ મુમુતત સાધી શકે અને આત્મસાક્ષાત્કાર ફરી શકે એવા 
સહુજ ગોગના ફમવાર્‌ સોપાનનુ વષ્ુત પરમપાવન દ પતીની પ્રેરણુ* 
નૃસા૨ ડકામા ઝીધ છે. તે પછી સાધકોને ખ.સ આચરવાના “ બધ્ન- 
ચર્ય” અને * પાતિતવ્રત્ય' એ ખે વિષષો કે જેના સર્વ શાત્ત્રા અને 
મદાપુર્ષા ઉચ્ચ સ્વરે યશેાગાન કરે છે તે દાખમ જીધા છે. એ વિષયે 
મુમુક્ષુ ઔપુર્ષાને સાધતસિદ્ધિમા ઉન્વલ ફળપ્રાપ્તિ કરાવનાર હાવાયી 
ખાસ મનન કરવા અને ટદટપણે આચરવા દયાળુ સટ્મુરુ ભમવાન 
આગમ્રહપૂર્વક ભલામણુ કરે છે. માટે મુક્તિની યુક્તિનું ખાસ અગ 
સમજ તેમને વગુબ્યા છે. એ વિષયો એકલા થુમુતુઓનેજ કામના 
છે એમ નયી. ષણુ સસારમા સ્વર્ગે અનુભનતવા ૪ચ્છતાર દરેક %હુ- 
સ્થાશ્રમી સ્ત્રી પુરૂપાને અતિ અગયના છે. પ્રાચીન ભારતની ઉત્કૃણ 
સ્થિતિ એ વરતોને લીધેજ અનુપમ હતી, અતે તેથીજ દેવતાઓએ 
વારવાર અવતાર લીધા હતા. અરા છે ક આ અનુપમ ત્રતોતી 
સહત્તાના ચિરસ્થાઈ સસ્કાર સુગ વાચકટ દ પોત!ના યુવાન પુત્ર પુત્રી- 
આએઓનતે આપી લેખકના શ્રમને સપળ કરર્‌ો 

આત્મકલ્યામુ માટે ખરા રસ્તો ન જડતાથી અકસોસ સાથે 
નિરાશાના ઉદૂગાર મૂકતા તત્વશેોધક ઉત્તમ મુમુત્રુઆ સાટે સાચા 
ઝરતે ઓળખી શરણાગત થવા ”“સદ્મુસ્ના લક્ષગ્‌ " ઝે તિષય સત્સ- 
ગહ? સાપે સક્ષપમાં 4ગું1 શક] ષક 


શર 


છેવટના નવમા વિભાગમાં સહજ્યોગના સાધનદ્દારા જીવન્મુક્ત 
સ્થિતિને પામેલા પરમપાવન યુગલના વામ અગરપ શ્રોમતી દેરી ત્રો 
નમેદાબાઇના બનાવેલા ષરદેો દાખલ કીધા છે. આ ન્નતિ તત્ઝસાનના 
સ્વાનુભવના પલો રચે એવુ આ અપૂર્વ દ્રણાંત છે. 

આ ગ્રસ્તાવના ઉપરથી તત્વસાનના ત્રથ સાટે ઘટે તેવા આ 
લઘુ મ્'ચના ચારે અનુબ'ધ ( અધિકારી, સ'બ'ધ, વિષય અને પ્રયોજન) 
સાક્ષર વર્ગને ખુલા લક્ષમાં આવે એવા છે જેયી તે સિદ્ધ કરી બતા- 
વવાની પ્રજૃત્તિ કીધી નથી. 

તત્વજ્ઞાનના વિષયની ઝાખી કરાવતો આ લયત્ર'થ યોજ પ્રકા- 
શમાં »કતાં સુસુકી સજ્જનો પ્રતિ સારે જણાવવુ ન્નેઇએ કે હુ પૃણુ- 
પદને પ્રાપ્ત થષેલેો નથી પણુ સાધક ૪, અને શ્રી સર્યુરુની પરમ- 
કપાથી સયસ્વશપને અનુભવવાની આશા રા') છુ પરમપદમાં સ્થિત 
તો કાઇ વિરલમાંના એક શ્રીમાન્‌ દ'પતી છે, જેઓનુ' સતપ ચરિત્ર 
ગ્રથડ શરૂઆતમાં »ઝકેલુ છે. 

મારા ઘષા મુમુઃ)$ આત્મબધુઓ લાલ લે એ આગશ્રયથી 
શથની લાષા સરળ કરવા બનતો યત્ન કીધો છે. તોપણુ વિષયપંરત્તે 
ક્વચિત્‌ કઠિંનતા રહી ગઇ છે તેનો ખુલાસો શ્રીમાન દ'પતી અગર 
કોળ અનૃશવીને પૃછત્રાથી થઇ શકશે, વળાં તત્વસાનતો વિષય ધણુ 
ગહન હાવાથી ભાષામા કક કિલણ દોષ પષ્યુ રહેલો હોય તેને માટે 

સારમ્રાહી સુમુક્ષુમડળ તથા વિદ્જનોને સપ્રેમ વિનતિ કર્‌ છુ કે આ 
લવ્રુત્રયની ભાષામાં થયેલી ભૂલચૂક તરક દુલક્ષ કરી માત્ર તત્ત્તનેજ 
ત્રહણુ કરશે।, અને ખીજી આણભૃત્તિમા વોગ સુધા? થવા ઉત્તમોત્તમ 
પરોપકારાય સૂચના કરવા કપા કરશે એવી આરા રાખુ છુ. 

મારા પરમકૃપાળુ પૂજ્યપાદ નિરૂપમ અલોકિક આચાર્યરિરા- 
મણી સદ્ગુ: પરમાત્માશ્રી યોગીશ્વર શ્રીમતનાય જગવાન સમક્ષ આ 
લષુ ત્રય ધરતાં તેઓશ્રીએ કૃપા કરીને કેટલીક અમય સયનાઓ 
કરી જેને માટે પૂન્યપાદ સદ્ચુર પરમાત્માનો હુ પાદપશમ સેવક આ 
સ્થળે સવિનય અઃ:ભાર માનુંષ્ઠુ અને હગેશ્ કૃપા યાસચુષ્ુ, રતિ શિવમ્‌, 

અક્ષય તૃતિ'॥, કન 
સ1' ૧૩૨૦. 


ધોલેરા, 


ક 
નઝમ ટા કગકંગાકમકસ 
મરઝયૂ્‌. જ 
વિછાઝાણ ત વચિછીતાનતચિનતાન અૂર્તયે | 
ી શ્વાઝુમૃય્યેજ સારાય નત: શાંતાય લેઝતે ॥ ! 


દિશા અને કાળ આદિથી માપ રહિત, અન'ત ( છેડા વિનાના ) 
ચૈતન્ય માત્ર મર્તિ તથા અપ્ત્માના અનુભવનાજ એક સારરૂપ જ્ઞાત 
તેજને હું નમસ્કાર કરં છુ. સમઉછારે. 

નવો ઝરપ ફશિરવ લવજઝરતાવ સુટ્ાવિસ્ચના | 

સતિ: વાકક્તિળ્વજમળતર્‌નાન્યાદુતે વિષિ: |! 

વૃળામ અંવેશ: સવ્જઝમવમાસતાજળ વિષ્ો | 

સ્વરોવચયોવર્તવ સવતુ ચન્તે વતિઝસિતન્‌ ॥ 

“ જે વાતચીત કફ છુ તે આપના નામનો જપ થાઓ હુ 
જે સર્વ શ્ચદપરચના કર્‌ છુ તે આપની મુદ્રા યાઆ, હુ જે ચાલું 
છુ તે આપનો પ્રદક્ષિણા ગણાઓ. હુ' જે બાજન કર છુ તે આપની 
આહુતિઓ થાઓ. હ“' જે ખએેસું છુ તે આપન પ્રગ્‌મ(પ થાઓ 
અને મારો જે ક'ઈ વિલાસ હોય તે આપની પૃત્ન થાઓ આમ 
ખત્માર્પણુમા હુ આ સવે અપેણુ કરછ ઓ શરુરસ્તાર્ય. 

સૂ જ્યોતિ વાચાઈ; પનું ઈંઘયનતે (નર્તન | 

ચટ્જવા તમદં બજ પર્તાનર્માપ્વત્‌ | 

જેમની રૃપા મ્રગાને વાયાળ એટલે ઉત્તમ પ્રકારે બોલતાર્‌ ફરે 
છે, ને લુલાને પર્વત એ ળગાવે છે, તે પરમઆનદર્‌પ ને માયાતા 
પતિ પરમાત્માને હુ' નમુ ક. શ્રી. સ. મી. 

સિચ્લાશસ્યમરેન્યમેક્ષમક્ષન વાન લારા સિવુ | 

સ્વારલંડવેળ નિચંગુ પ્્થતિઃમનત્ર સસરાને વને 1) 

વસ્ત્ર ક્તાજનક્ોવળાનિાસ્ત વ્વ સ્રાસ્તિ વ્ાચ્યાતદી | 

સસ્રાર( નિમમાઃત વીચિણુ વિર ત્રીર પરે ત્રશ્સન । 
સાની પુરૂષા ચિ'તા વિનાની ઉદારતાવાળી ભિક્ષાનું બાજન કરે 
છે. નદીના પાણીનુ પાન કર છે. સ્વત'ત્રપણાથી નિર'કુરા થઇને નિ- 


ભય રીતે જવન ગાળે છે. સ્મશાનમાં અથવા તે! વનમા નિદ્રા કરૅ 
છે. જેને ધોવુ અગર સુકવવુ પડે નહિ તેવુ દિશાઓ રપી વસ્ત્ર પહેરે 
છે. પૃથવી ઉપર રાયન કરે છે. ઉપાનષદ ર્પી શેરીઓમા ફર્યા કરે 


છે, અને પરઃ સાથે કડા કરે છે, મેટારિ, 


શુદ્ધિ પત્રી. 


તપાસના, 


પણ. લીટી. અર) ૨04% 

દુ ૧૭ લઇએ! લળઇએ 
૧૩ ૧ ખૂયેચે સુરએ 

ર: 24 શવેશાઃ સથે૧1. 
૧૫ ૧ વશન્યઘછુદજઃ વસ્રતવણછે!યઃ 


આન દ દર્શાવર્તા થઈ શ્રીમતી નર્મ દાબાહ ધણો 


૧૭ ૨૬ હેલ. ધણે। ે સમન્નવતા ત્યાર તેથી સ તુર 
આન'દ દર્શાવતા. 


,) જ૭ શ્રીમતી નમ દાખાઇ 
સ તુજ થળ. કકાર 

૨૧ ૧૯ કરતાં તેર્માની કર્તા તથા તેમાનો 
ર૩ ૧૮ માત્પ પ્રાત 
ર૪ ૧૧ સે' આ કકે. 

ક ૨૧૮ તમા તથા 
૨૬ ૧૪ સતુસ્નર સમુસર 
પ૧ ૧૩ તારામાત તારામતી 
પપ ૧૫ 'કેશને કેસને 

૬ર ૧૮ બૅધન યુક્ત બંધન મુક્ત 
૭૩ ૨૧૨૬૪ રશ્ાને રજા ને 
૮૩ પ તાહિ નહિ 
હ૪ ૨ સસ્નિ તધ્વિઃ 

ક ને જેરેક કરકે 


----નર૦-૪"વાછ ૭55-૫૭#------ 


ત્્્જ્સ્ડૂ 

ન્ડ પ) ૫ 2.7 સ? 7 પ 
ત ક સ જે ડર સે ર્‌ 
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1 ડ્ત્ત્ઝ્ઈ-ડઝ_કટ્સડઞડત 


જં 


કકે 
2. 


તકક 


(_હઉ.્સ્ડ કક 


ચારિત્ર. 


જાન્ય સહાન્સો (અનવસરિત સ્સન્‍્સો વલન્યવસ્ઝા જણે રર: ૫ 
તીળા: સ્ઘયં સીતમવાળવ ઝ્નાનજણિલુનાન્યાનાપ લાતસ્યન્ત: ॥ 

શાત, સહાન્ત, વસન્તપેરે લેક્ઠાનુ હિત કરનારા, ભપષ'કર ભડ- 
સન#ગરમાથી ન્નતે તરેલા અને કેવળ કરષ્ુાથી ખીન્નઓઆને પણુ ભવ- 
સાગરમાથી તારનારા સદતપુરપા જગતર્માં વસે છેઃ 


આપણુ દશમા તયા પાશ્ચાત્ય પ્રક્નર્મા જીવનચરિત્ર લપ્યવાને 
રિવાજ ધણા સમયથી પ્રચલિત છે. મહાપુરૂષાનાં જવનર્ચારિત્ર લખ* 
તાથી તથા તેનો રઢ અભ્યાસ કરવાથી સનૃષ્યઃ।ા મત ઉપર ને 
ઉચચ સ'સ્કાર પડે છે તે મરણુ પર્યત ભુસાતા નથી. સત્ય, દયા, 
પ્રેમ, ધૈર્ય તથા પ્રાણી સાત્રનનુ ભલુ કરવાની પ૪સ્છા વગેરે જે ઝુણે! 
ઉદારચિત્ત મહાત્માના હદ્યમા સ્તભાવ સિહ હાય છે તે ગચુણે।!ની અ" 
સર વ.ચકના મનમા ન્યુનાધિક અ શે થયા વિના રહેતી નથી. આથા 
કરીને મદાત્માઓઆના જવનચરિત્ર એ મનુષ્યના જીવનને ઉચ્ચ કરવાનુ 
અનુપમ સાધન છે એમ કહીએ તો એસા ૩*'ઇ અયોગ્ય નથી, 


આ લધુત્ર'યના પ્રેરક મહાત્માના હઃ્યતા ભાવ તથા તેઓના 
નિવાસ અને સ્થિતિ સબ ધી ન્નણુતાની વાચકને ₹ચ્કા યાય એ 
સ્વભાવિક છે, અને તેથી તે પૂનનયપાદ મહાત્માનું સક્ષેપમા ચારિત્ર 
અત્રે યયામતિ વખવામા આવે છે 


જેઓની પરોપકારી પ્રેર્સાથી આ લઘુમથ પ્રકટ થયે! તે મન 
હાત્મા શ્રી સાધન? મેધજ બન્નેશી અને તેમના ધર્મપ:ની નમેદાબા- 
પના નિવાસ હાલ પાલીતાણા સ્ટેટના ત્રાલુકડ ગામર્મા છે પ્રાચીન 
સમયસા ભરતખડમા જેમ આંત્ર અને અતસુયા, યાગસવલ્કય અને 
મેત્રેયી, તયા વસિષ્ઠ અને અર્બતી વગેરે અતેક ૬૭4ન્‍મુક્ત ઝહટસ્થા- 
શ્રમી ત્રડવિવરોાના ન્નેડા થઇ ગયા છે, તેવુ હાલના હડરડતા કતિ 
કાળમાં આ પણ્‌ ગક જવન્મુક્ત ઝકસ્થનું ન્ને5' છે. શ્રોમત માધવ- 
૨ને! જન્મ ભાવનગર સ્ટેટના બભડારિયા ગામમા સવત ૧૯૧૭ ના 
પોષ વદિ ૧ ને રોક્૪ ગ્યાદાચ શાીહોર સ ગપ્રદાય યજુર્વેદા દિજ કમળમાં 
ચનો છુતે'. તેમના પિતા મેધ ભક્તરાજ કહેવાતા તથા વેમનું 
જુટ્'1 પૂળથીજ ભકિરરસનું ભાગી હોથી વમન માંાજને બા 


૪ર 


ળપષણુથી તેવા ઉચ્ચ સ'“્કાર પય્યા હતા. તેએ બાળપખસુમા ભડા- 
રિયા ગામની ઝજરાતી નિશાળમાં કેળવષણી લઇ રાજ્કોટ ટ્રેનિંગ 
કાકેનજ્માં ગયા હતા. પષ્મુ વૈદક સટિક્રિકેટ માટે નાપસ૬ ઢર્યાથી 
દાખલ નહિ થતા પાલીતાણા સ્ટેટના માઝુકા ગ'થતી નિશ્ચાળના મ- 
હેનાજ તરીકે નમાયા હતા એમણે પ્રથમ વલ્લભ સ પ્રદાયની દીત્ા 
લીધી હતી, અને પુખ્ત ઉમરમાં આવતા કાઢિયાનાડના અનેક સ'ત- 
મહાત્માઓને સત્સગ તેમની જસાસુ ભ#ૃતિથી થષ્ો હતો. બાળપષ્મુ 
અને યુવાવર્યામા માણુસના મન ઉપર જે સસ્કાર પડે છે તે એવા 
ચોકસ તથા ઉડા હાથ છે કે મરષુ પર્યત તેની અસર બુસાઇ 
જ્વા પામતી નયી. કઝારણુક નાના ઉમરમાં મત તયા *દ્રિયો એટલા 
પ્રબળ તથા ન્નગ્રત હોય છ ક પોતાને અનૃકુળ અસર ત્રડુણુ કરી 
અલ્પ સમયે લેતે ટે4ક્પે બનાવી દ? છે. એજ પ્રમાણુ મહાત્માશ્રી મા- 
ધત્રજને ૦૮-મથી માબાપ તરક્થો જે ઉચ્ચ સ'સ્કાર મળ્યા હતા તે 
વડે તેમની જગાસુ #તિ અધિક ન્નગ્રત થતી ગળ, અને પૂણે યુવા- 
વસ્થા આવતા પહેલા તા તેમણે અનક સત મહાત્માઓના સમા- 
ગમથી એ સસ્કારોા અત્યત બળવાન કરી દાવા. 


શ્રામત્‌ માધવ?2૮ના ધમપત્ની નમેદાખાપનો જન્મ ગાધા તાવુ- 
કાન॥ કમલેજ ગામમાં આબરદાર કુડ્બમા થયો હતો તેમના પિવાનુ 
મામ જેઠાલાલ હતું અને તે કમલે ગામમા કારભારી હતા. તેઓ 
ત્રણુ દીકરીઓ તથા સ્મેક દીકરા એમ સાર સ તાન મૂજીને યુવાવસ્યામા 
પચત્વ પામ્યા હતા. જેથી તેમના છશ્વરપરાયણુ અને બુદ્ધિમાન ધમ 
પતરનીએ તેમના ગરાસની ઉત્તમ પ્રકારે અવરથા કરી તેમ”7 માગયાપ 
તરફ્થા બાળદરાન જે ઉચ્ચ સંસ્કાર મળવા ન્નેઇએ તે આ બાળકાને 
શ્ેડી રીતે મળ્યા. પણુ એકજ માખાપાના સતાનેમા સર્વેની ખુદ્ધિ 
તચા ગ્રહુષ્મુ કરવાની શાક્ત સરખી હાતી નથી, તેથી ખાળપણુર્માં 
શ્રીમતી નમેદાબાહ્એ ધમેના જે ઉંચા સસ્કાર ત્રહુણુ કર્યા તે સછી 
રીતે ખીશ*ન બાળક ત્રયપ'યુ કરી શકયા નહિ, જ-્મથીજ નમંદાબાધ 
શે!ધકખુદ્ધિવાળા હોવાથી ધમૅનુ રહસ્ય ન્નણુવાને પ્રયત્ન બાર વરસની 
નાની ઉંમરે કરવા લાગ્યા હતા, તથા તેજ વષે વિવહીત થઇ તેર 
વરસની ઉમરથો શ્રીમદ્ભગવર્‌ ગીતાનું અપ્યયન ઝરવા માડયુ હતુ. 
તેમજ તેમયડળી ધમેઝ-ડ1યું ૨ વિડડે પે'ર દ પડે સારક 2₹513 3 
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વાચવાયાગ્ય અનેક પુસ્તકા મેળવી તેનુ અધ્યયન કયું હતું. તેમના 
ખ્રઉાનિછ પતિ તેમની આવી સદ્જત્તિ નને ઘણુ પ્રસન્ન થતા તથા 
તે અઘ્મતસાન મેળવવાને ઉચ્ચ અધિકારી બને એવા અનુરૂળ પ્રસગે! 
વારવાર મેળવી આપતા. પ્રષ્રમ અવસ્થામ! ગીતાજનુ કે બક્ાસાનના 
ભજનનુ રહરય તેમના સમજવામા નહોતું. તે તેમના બહ્મનિઇ પતિ 
વાર્તાવિનાદમા પ્રશ્નોત્તર કરી સમદ્નવતા, અને પોતે જે અદેત 
ખછાસાન પ્રાપ્ત કર્યું હતુ" તે સમજવા તરક તેમનું વલષણુ થાય એવે! 
ગ્રયાસ કરતા, અને એ શુભ ભાવના ખળે વિવેક વિરાગ અરપદિ સા- 


પનચતુછયને। પરિપાક થતા શ્રીમતી નમેદાબાઇને સ્વશ્પના સાક્ષાત્કાર 
સાટેની લગની ઉભરાવા લાગી, જેથી તેમણે ખરૂં સાધન બતાવનાર 


ઝુરું મેળવવા પ્રયત્ન કરત સાડગે।. પણુ ધણીખરી જગ્યાએ સાધુઓ 
વેશધારી પાખંડી માલુમ પડવાથી કઢાળી અફસોસ કરતા માંડને!ા, 
ત્યારે તેમના સહાત્મારૂપ પતિ શ્રીમન્‌ માષધવજએ બહાતસાન સાટેનાં 
અધિકારી થયાં ન્નણી અતિ છથી પોતાના સદ્ગસ્પ્રતિ દીક્ષા આપવા 
યાચના કરી, જવન્મુક્તપણે વિચરતા અને દયાના સાગરશ્પ તે સદન 
ગુસ્ત્રી એથી ઘષ્મયુ રાજી થયા પષ્મુ ગુમપણે રહેલા આ સદ્ગુરતા 
મઠાત્મને બાપ ન્નણુતા નહાતા, તેયી શ્રદ્ા ઉત્પન્ન થવા સાર ગુરુ 
શ્રીએ એક યુક્તિ કરી તે એ કે શ્રીમર્ભગ્રવટ્ગીતાનું ર૩સ્ય પોતે 
સમજે છે એમ શ્રીમતી નમદાબાઇ માનતાં હતા તેથી આ વ્યવહા- 
રમાં મનાતા નિધન પણુ જવન્સુક્ત ગુઝએ નમેઃદાબાઇ પાસે આવી 
ગીતાજના પાઢ સમનન્‍્નવવા સાગણી જીધી, અને શ્રીમતી નમેદાબાઇએ 
તેમને તે સમળનવવા ખુશીથી હા પાડી દરરા”૪ દિવસે છ થી દશ 
વાગતા સુધી આ કામ ચાવતુ. ગમ રજસ્ય સમત્રવતા માટે યોગ્ય 
તરોગ્ય સ્થળે શકા બતાવી ગગ શ્રી પ્રશ્ન કરતા પયુ નમદાબા૪ જે 
ખુલાસો! આપતાં તેતાથી ખરૂ રહસ્ય નુદં હતુ તેથી પ'કી ગુસ્બ્રી 
પોતે ગુમ રહમ્ય સ્જ્ટ કરી સમળ્નવતા ધરો આતદ દર્શાવતા 
ગીતાનું બધુ પુસ્તક એ રીતે શ્રીમતી નર્મદાભાઇ, સતુષ થઇ 


શ્રીમતી નમેદાઆપઇ પાસે વ'ચાવી શ્રીસદ્ચુરુએ તેમાં શકા ઉઠાવા 
ઝમ રહસ્ય સમન્નવ્યુ, અને એમ પોતાના ઉપર નર્મ દાબા- 


જીની સ પૂર્ષ્યુ શ્રહ્ધા બેસાડી. શ્રીમતી નર્મ દાબા૪ની હવે ખાતરો થળ 
% ગરુ શોધવા જવાની જરર નથી. ધર આગળક% ગગા વરેછે તો 
કઃશાએ જવાની કાંઇ જરૂર નથી. પ્રસગે પ્રસગે ગુસ્શ્રી કહેતા "કે 


૧૬૯ 


ઇશ્વર આ ચમેચઠકથીજ ન્નેઇ શકાય છે. જેયી ક'ત્રિય એવા શ્રીમતી 
નમ*દાબાધ્ની લગની બત્મનિણ થવા માટે ઉભરાવા લાગી લગની 
પુરેપુરી ટટ થવા સ'ટે ગુરુત્રીએ તે!ડો કાળ વિલ બ કર્ષા, પયુ સમય 
થતાં સાધનની વસ્તુઓ એક પછી એક આપવા માંડો. લગની અને 
પ્રેમતળ પુરેપુરા ન્તમેલા હોવાથી ટુક 2ક વખતમાં સાધનનાં પગમ- 
થીઆ સિદ્ધ થયેલાં ન્નહેર કરી આગળ નવીન નવીનની માગ'ચી કરી 
ઘણી ઝડપથી આગળ વષ્યા. ગરુશ્રીએ તેમને "રાજયોગ કે સયડજયોાગને 
માર્ગે ચડાવ્યાં; કે જે માગ ખાસ ગઝકસ્થાને અનુકૂળ અને 'યહ્સાક્ષા 
(કાર મારેતા ખીન્ન અનેક રસ્તાઓ કરતા સહેલે છે. રાત્રે બાર કે 
એક વાગતા સુધી યોગવાસિઇ વગેરે સત્શાસ્ત્રનું વાચન ચાલતુ, અને 
તે પછી તેઓ ગ-ગમ પ્રમાણે એક'તમા સાધન કરવા ખેસી ન્ત્તા, 
તેમ'થી પાય વાગે ઉડીને વ્યાવહારિક કામકાજમાં ગથ'તાં. આ રીતે 
અખ'ડ ૨૩ દિવસ સુધી એક પ્યાનમાં રહઠી આ પુસ્તકમાં જે પહેલુ 
સાધન વર્ષણૂજ્યુ છે તે સિદ્ધ કયું. પધ્કીથી કેટલાક દ્વિસ રાત્રિના ત્રષ્યુ 
વાગ્યા સુધી ધામિક તાદવતિવાદ ચલાવ્ગો તે વખતની મનન જેણુ નજરે 
ન્નેઈ હાય તેજ ન્નણે, તે વખતનો ઉભરાતો આનદ વર્ષ્મવવાને બા 
ષામા યોગ્ય શબ્દ જડતા નથી. આ પ્રમાણે એક પછી એક સાધન 
સિદ્ધ કરી તથા પ્રશ્નોત્તરવડે ગુસ આપ્યાત્મિક સાત સપાદન કરી 
આન ૬મગ્ન થ્યા. વળી તે આપ્યાત્મિક ઞાન વિશેષ ૬ઢ કરવા પ'ચી- 
કરણુ, યોગતાસિઇ વગેરે સત્શાગ્રા ગુશ્સમક્ષ વાગ્યા એ રીતે લગભગ 
નવમાસ સુધી ચલાવી પરિપ્રમગુ સાધનતસિદ્દિવડે બત્નસાક્ષાત્કાર કરી 
સ'પૃષ્મુ શોત્રિય તથા બઘ્નિટ બન્યા, અને આ દુસ્નર ભતસાગરને 
તની મનૃષ્યાવતારને સકળ ડર્નો. 


શ્રીમન્‌ માધવજએ પ્રથમથીજ શ્રી સદ્મુગ્ની પરમ કૃપાથી 
આ સહજ્યોાગને માર્ગે ખહ્મસ!ક્ષાત્કાર કરી અનુષમ આનદ અનુભ- 
વ્યો ષતો. જેથી આ પરમપવિત્ર દપતી ડતબ્યના અવધિએ પહોંચી 
અધઘાપિ શેષ આયુષ્યને નિર્મેમન કરતા ૬૭૧-મુક્ત દશાસા નજરે 
પડે છે. ઝટસ્થી હોવાથી અનેક વિ“ને। તથા પ્રમ્તિઓરશપી ખઠ્કાનું 
નડતર આગ્યા તા તેમતા સઢાન મતોબળને દુસ્તર સ'સારસાગરના 
તોફાનો અસર કરી શક્યાં નથી, સ્વસ્વશ્પમાં સ સ્થિત થનરેલા અને 
જન-્મમરણુના જેરામાંથી મૃકત થયેતાં હોવાથી તેએ અમર જી. 


૧૯ 
સસારના અનેક નડતરેોમા ધેરાતા ૭તા તેમનું મન ખડકની પેઠે 
અડગ રહી સ“સારથી ઉભથટી દિશામાં ખક ધારાએ આગળ વધી ભૂલેલા 
સ્વર્પર્મા ભળ્યુ છે. તેમના ખરા સ્વરપનું વહન કરવાતે ભાષામાં 
શખ્દા નથી. માત્ર તેમના સત્સ'ગમા રહેલા સત્ય જઞાસુઓજ ૩'૪૩ 
સમજ શકે છે. 

આ રીતે આ શ્રોત્રિય અને ખહાનિદ દ પતી કેવળ આપ્યા- 
ત્મિક પ્રદેશમાજ પાર ગત છે એમ 5૪ નથી. વ્યવહારિક કાર્ષામાં 
પષુ તેઓ ઉત્તમ સાન ધરાવે છે. એમના સખ'ધમાં આવેલાં અનેક 
માણુસા એમના વ્યવહારિક સાનથી ચકિત થયાં છે. તેમના કુડુબના 
વ્યાવયારિક ગુ ચવાડાનો નિકાલ તેમણે વગ્ચે પડી એવો સરસ કરી 
આપ્યો છે ક જેથી બને પક્ષ સતોષ પામ્યા છે. વાચકળ દને શકા 
ઉત્પન્ન થવી સ્વાભઃ!વિક છે કે ઝ૩રથ દશામાં રહેલા ગામડ'ની નિ- 
શાળના એક સાધારષુ સ્થિતિના મહેતાજએ પરમપદ શી રીતે પ્રાષ્ત 
કર્યું ? જેને મેળવવા માટે અસ ખ્ય સનુૃષ્યો દીધેકાળ સુધી વિધવિધ 
પ્રકારનાં કજ સહન કરે છે ૭ તાં ભાગ્યેજ કે।ઈઇ મેળવી શકે છે એવા 
દુલેભ આત્મનાનને ઢસ્તામલકવત્‌ કરવાને તેઓ શી રીતે વષ્મત મે- 
1વી શક્યાં ? તો તેના ઉત્તરમાં શ્રીગીતાનું પ્રમાણુ વચન છે ક - 


4 થા સિજ્ઞા અરજ ખૂયાનાં યસ્ચાંગાગર્સિ લચમી | 
ચચ્યાં ગઝાત્રતિ ખૂનાનિ સા નિજ પદચતો સુને 1 
જે સર્વ પ્રાણીઓની *વત્રિ છે તેમાં સયમી ન્નગે છે, અને 
જેમા પ્રાણીઓ ન્નગે છે તેને મુનિઓ રાત ન્નણુ છે. 
આ રીતે તેઓ નિષ્કામભત્તિથી વ્યાવહારિક કર્તવ્થ દિવસે તથા 
પારમાર્થિક કતેવ્ય રાત્રિએ બન્નવના અને તેની વ્યવસ્થા એવી ઉ- 
ત્તમ રાખી કતી કે તેમા કોઇ પ્રકારનુ ખયલ પડતુ નહિ, 


આ પરમ પૂન્‍્ય દપતી વિતડવાદ્મા કદી ઉતરતા નથી. પણુ 
અઝાસુજત્તિથી જે મુમુત્ તેમના સમીપ આવે છે, તેમના મનનું સમા- 
ધાન ઉત્તમ પ્રકારે કરે ૪. કોઇ પણુ સ'ગ્રદાય કે મતમતાંતરને આડે 
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॥* સવ પ્રાણીની રાત્રિ ( એટ્લે જેનું અજ્ઞાન છે એવા હાહ્મયારાન )મા 
સ'યમી ન્નગ્રત રહે છે, અને જે (સ સારના વિષયો ઝમાં પ્રાણીઓ ન્નગે છે 
તેને મુનિએ રાવિ નને છે. અર્થાત્‌ તે વિષષોનું અજ્ઞાન હોવાથી ભોગવતા 
નથી. 


જ્છ 
નહઢિ આવતા સવમાં સત્ય રહેલુ સિદ્ધ કરી બતાવે છે. તેઓ હાલ 
વિધમાન હોવાથી ૪ચ્છા હોય તે નજરે નનેઇ સત્યાસત્યને। નિર્ણુય કરી 
શકે એમ છે જેથી લેખક ઉપર અતિશયોક્તિ રાષ આવે તૅમ નથી. 

આ પરમ પાવન યુગલે પોતાના સળ સઢ્ચુરુ પરમાત્મા સ્વ- 
શ્ષસ્થિતિ પામવા પછી નેજ્રિક બહાચર્ય વતધારી આચાર્ય રિરામણી 
પૂન્યપાદ ષોગીઃ*લર શ્રીમનનાથ ભગવાનનુ શરણું સ્વીકાયું છે, અને 
તેઓશ્રીના અમાપ આપ્યાઃ્મિક ભ'ડારમાથી કેટલીક દિવ્ય આધ્યા- 
ત્મિક પ્રસાદી પ્રાસ કરી છે, અને ઢાલ તેઓ હિવ્ય ગૃઢસ્પષાશ્રમમા 
૭તા જવન્મુક્તપણે કાળકમણૂુ કરે છે. 

આ ગ્'થના છેલ્લા ખડમાં જે પદો છે તે આ પરસમપૂઝપ 
દ'પતી પૈજી શ્રીમતી નમ*દાખાપના ૧ચેલા છે. (છેવટના થે!ડાક સવન 
રૂપ સ્થિતિને પામેલા તેમના સદ્ગુર ભગવાનર્નાં છે). પતિતવ્ત આ" 
ચરી ઉત્તમ ઝહી અવસ્થામા અનપમ સમાખ્યાત્મિક અનુલવનાં પરા 
રચનાર તરીકે આ શ્રીમતી રવી શ્રી એકજ હશે એમ મારૂં પારવુ 
છે. આ પરમપાવન યુગલનાં લીલાતનુ હાલ વિધમાન છે જે ન્નષી 
ત્રિતાપથી મૃક્ત થવા ૪ચ્છતા તૃષાતુર સુમક્ષ યુગલોને અપૂર્વ આન'૬ 
થરો, અને ધારશે તો ઉત્તમ પરષાર્થ વડે જવન્મુક્ત બની સનુૃષ્ય- 
રનું સાર્થક કરશે. આવાં પરમપનય દિગ્ય ઝઢસ્થાશ્રમી યુગલે! 
પ્રાચીનકાળર્મા થયા ઢતા. તેવૃજ આ ૬2વનનતી વધતી જતી મારા- 
મારીના જમાનામાં પ્રક્ટવાથી કળિયુગમાં સતયુગ અનુભવાય છે. 


કીમતી રેવીશ્રીના પરોની ભાધા તિઠાનવ્ગને શષ્ક લાગે એ 
સ્વાભાવિક છે. પણુ પદોના રચનારનેો તથા તેમાં સમાએલા સ્વાન 
ભવના અલે।કિક ઉદ્ગારના અર્થનો વિચાર કર૦કા એ રોષ કડ્વા'તબ્ય 
તાગશે. કારષુ કે એ પરદા આધ્યાત્મિક સાધનસિદ્રિના ઉલ્લાસના 
શરમા ઉભરાગેલા છે. તત્વનાનના પદોની ભાષા માટે સછાત્મા 
અખો બક્ત ડહે છે કેઃ-- 

“ ભાષાને શુ વળગે ભૂર, જે રણુમા જતે તે છર, ” 

વળી કહે છે કે “સાનીને કવિમાં ન ગણીશ, કિરણુ સૂર્યનાં 
%મ વરષ્યીશ.? સત્યના જત્તાસુ તથા તેતા ખરા રહસ્યને સમજનારા 
સાધક બધુઓ નીરક્ષીરના વિવેકે એ પત્વોમાંથી અલોકિક શાન્તરસનું 
પાન કરી સતોષ પામશે. આ પરમ પૂનય દપતીનુ સક્ષિષ્ત ચરિત્ર 


કરે 


મોક્ષની ઇચ્છા રાખનાર ઝહસ્થાશ્રમી જનોને અતિ ઉપનોગનું હૈા- 

વાથી જેમનું તેમ વખુવ્યું છે. તેના હરકોઈ સત્ય છસાસુ સ્વકલ્યાષ્યુ 

માટે યોગ્ય ઉપયામ કરશે તો આ યન્‍્ન સકળ થયેલો! માનીરા. 
તથયાસ્તુન 





આત્મજ્ઞાન સેળવવાની આવશ્યકતા. 





આનિલ્યાનિ જ્ઞરીરાળ વિસમજો સેવ જ્ાાત્યલ: : 

નિલ્બઃ એતષિલયો સરટળઝુ" જતરવો પસ સત્રટ ॥ 

શરીર અનિત્ય છે, તેમ વેભવેો પણુ હમેશના નથી, અને મૃત્યુ 
હમેશા પાસે છે માટે ધમનો સ“શ્રડ કરવો જઇએ. 


આ વિશાળ સ્ટષ્ટિ ઉપરની અનત લીલા ન્નેઇને મનુષ્યનું મન 
ધણી વાર વિચારવમળમા ગાથા ખાય છે. વિધવિધ પ્રકારના મા- 
સીઓ વિશાળ મહાસાગરો, મોટા મેો।ટા પવતો અને તેમાંથી નીકળ- 
તી મોરી નદીઓ તથા અન'ત આકઃશ તરક બજ્નેધઇને આપણે આશ્ચર્ય 
પામીએ છીએ કે આ અદભુત રચનાનો બનાવનાર કાણુ હશે 7 | 


જેમાં અનત પ્રાણીઓનો નાશ તયા ઉત્પત્તિ મેશ થયા કરે 
છે. જળને હકાણુ સ્થળ અને સ્થળને ટૅકાણે જળ થાય છે, ઉજડ 
ભબામિ ઉષર સોટાં નમર તથા મોટા નગરને ટૈકાગે ઉજડ વેરાન યાય 
છે, દિવસ હોય ત્યા રાત્રિ અને રાત્રિ હેય યા દિવસ યાય છે, અને 
જેમા અનત પ્રકારની વિચિત્ર લીસા હમેશ ચાલી રહા છે એવી 
આ વિશાગ રંષ્ટિના વિકારાપણા સબધે વિચાર કરતાં તેમાની સત્ય 
વસ્તુને શોધતા ધષ્યા વિદઠ્દાનાની મતિ કુડ0ીત થઇ જાય છે. 
આપણુ શુદ્ધ વિચાર આપણુને તે સમગે સમન્નવે છે કે અરે પામર 
મનુષ્ય | તાર્‌ બળ કેટલુ? તારી ગુદ્ધિ કેટલી ? અને તારૂ સ'ન કેટલુ ? 
ભલે તું તારા મનથી મોટા છે એમ માનીને 9લાયા કરે; પણુ 
વિધાતાની બાળપોથીમા નોંધાયલુ તારં નામ કયે ખૂણે રડવડતું વશે 
તેનો ક હિસાબ નથી. 


સવે પ્રાર્ણુંઓ ખાય છે પીએ છે, કરે હર છે, ઉ'ધે છે, ઉદર 
પાષષ્સુ માટે ઘણી ન્નતના પ્રયત્ન કરે છે, અનેક પ્રકારનાં વિષયસુખખ 


જર 


ભેગ વે છે, પોતાને રહેવાનાં વિવિધ પ્રકારનાં ધર બતાવે છે, અનૅ 
સસમય આવે મરષણુને શ્રરષણુ થાય છે. એટલે એ અધી ખાબતમા 
મનુષ્ય ન્નત પ્રતર પ્રાષ્નીઆની સમાન છે. પરતુ મનુષ્ય સિવાયનાં 
ખીર્જા પ્રાણી પ્શ્વર સ'બ ધી વિચાર કરી શ્રકતા નથી એટલે બીજા 
ત્રાસી કરતા માત્ર એ એક? ખબાખતમા મનુષ્ય શ્રેષ્ઠ છે. પણુ એ 
બાબત ધણી મડતવની છે અને તેને ભલીધેજ સર્વ કરતાં મતષ્યાવતાર 
શ્રેહ્ઠ ગસ્માય છે. પાતાની ૪ચ્છામા આવે ત્યારે મનુષ્ય સુવિચાર તથા 
સાધનથી આત્મોનતિ કરી રાકે છે. તેથી આપષા શ્ચાસ્ત્રકારાએ 
મનુષ્ય ૦૮-મ રેવને પણુ દુલ'ભ છે એમ ઠામ ઠામ કહેલુ છે. શ્રી- 
શકર ભગવાન પણુ એ” મતલબનું કહે છે. 
(શજ્ઞા છુજાવાક્ઝિતમ્‌ ) _ 

ઝન્તૃનાં : સર્ઝસ્‍્ન જુકેમમત: જુરસ્વું તતો 1યપ્રલા 

તસ્નાકાજ્ય: પરમે માગે પરતા _વેટ્રવમસ્તારવરન્‌ | 

ખાસ્માનારય ધવવેૅસર્ન સ્થઞુમયો ત્રણાટ્યના આા્વાસ- 

માજીનો જાયવતોરિ જઝુજીલે: પુન્યોવના સસ્તતે॥ 

પ્રા્ય્રીઓમા માણુસનાો જન્મ મળવો દુલેભ છે, તેર્માં પણુ 
ચુર્ષપણુ' દુર્લભ છે, તેમા પણુ વેદોક્ત ધમના માગેમા તત્પરપખ્યુ' 
દુલાભ છે, તેર્માં પષુ વિદ્દાનપણ્ય દલૈભ છે, તેમાં પષુુ આત્માં અન 
નાત્માનો વિવેક મળવે! દુલેભ છે, અને તે થયા પછી પણુ સ્વર- 
પનો અનુભવ થવે દુર્લભ છે, અને તે થયા પછી પણુ બભહારપે રહેવુ 
અર્થાત્‌ મુક્તિ ચવી તે દર્લભ છે. માર મકિત સેકડો જન્મામા કરેલા 
કરોડે પુષ્ય વિના મળતી નથા. 
પ્રાણી માત્રની ₹ઇનછા સુખ પ્રાપ્ત કરવાની હોય છે, પષુ જ- 

ગતમા કોઇ પણુ મનુષ્યને સપૃણુ સુખ હોય એમ જષમુતું નથી. 
જાાપ્ટને મનનું, કોકને શરીરનું તથા કોપને અહારના પદાર્થોની ગ્રતિ- 
કૂળતાનુ દુખ હોય છે. અનતગેળ દ્રવ્યથી, ધણી કીતિ'થી, તથા જગ- 
તરમાં ગણાતા શ્રેઇ પદાર્થોને લાખા વખત સુધી ભોગવવાથી પણુ 
સનૃષ્યને કદી અખ'ડ શાન્તિ થતી નથી. દેવાદિને વશ વર્તાવવા જેટલુ 
સામર્થ્ય તથા અનગેળ દ્રવ્ય મેળવવા ૭તા લ'કાપતિ રાવણુને પૃષુ 
તૃપ્તિ થઇ નહાતી. હલજી સ્થિતિમાથી મોટુ રાન્ય મેળવવા છતા 
નેપાલિઅન બોનાપાર્ટ તથા મથારાન્ન શિવાજીએ અખડ રાન્તિનોા 


જડે 


અનુભ્રવ કરવા નહોતો, અને એ પ્રમાણે બથારના ગમે તેટલા વેલવો 
મળવા છતા આત્મન્તાન થયા વિના કેપ્ટને સતોષ થયો નથી; અને 
આમ બનવુ એ સ્વાભાવિકજ છે. સમત્ર સુખનું અધિઇાન જે બહા, 
તેનુ તથા આત્માનું નિર'તર એક્ય છે જેથી આત્માનુ અર્થાત્‌ સ્વ 
સ્વશ્પનુ સાન મેળવવાથી આપણે સર્વ સુખતા મૂળર્પ બહા પપ્સે 
જપ્ીએ દીએ. તેથી જેમ પ્રકાશના અધિદાન સૂ્‌યતોા। આશ્રય ડરનાર 
પ્રાણી અ'ધારામાં અટવાતો નથી તેમ સમત્ર સુખનું અંધિદાન જે 
આત્મન્ઞાન તેનો આશ્રય કરનાર સુખથી વિમુખ રહી શક્તો નથી, 
આમ હોવા છ૭ઠતા સુખ બથારના પદાથે1મા છે એમ માનીને ધણુ 
મનુષ્યો બહારના પદાર્થોમાથી તેને મેળવવા માટે ફાફા મારે જે; 
પણુ તેમાંના કોઇ અખડ સુખ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. 
આત્માનુ અપરોક્ષ સ'ન એજ કદી પણુ નાશ ન પામે એવા સવૉત્તમ 
સુખનો ઉપાય છે. ન્યારે મજે યાનસવલ્કવે સન્યાસ ગહણુ 
કવી, અને પોતાની સર દોલત પોતાની ખે પત્ની મેત્રેયો 
અને કાયાયનીને વહે'ચી આપવા માડી ત્યારે સતી મેત્રેયીએ શ્રી- 
યાતવલ્કય સુનિ પ્રત્યે કયુ કે“ ચનાછ્‌ે ન! સતાસથાં જિમહે સેન 
યુ:ર્વાયજ્વ મગમવાન્‌ વેર તરેથ મે ત્ષછિ? હે ભગવાન ! પથરી, 
ધન આદિ વસ્તુઓ કે જેનાથી અમૃતત્વ પ્રાત્પ યતુ નથ તેનું મારૅ 
શુ પ્રમે!ન્ટ્ન છે ₹ મને તો આપ જે આત્મતત્વ ન્નણુા છે તેનો” 
ખાધ ડર, 

નયા સુધી આત્મન્તાન મેળવ્યુ ન હાય ત્યા સુધી સનુષ્ય માત્ર 
સસાર સબધી તા1 દુખોાથી નિર્તર પીડાયા કરે છે. એ દુખે- 
માથી ૪૭થવા માર તે ધપી ન્નતના યત્ન કર છે, અને કદાચ્‌ તેર્મા 
ફ્તેઠ મેળવે છે. પણ્‌ અલપ સમયમાં તે પાછો દુ ખદરિયામાં ડબકા 
મારે છે. અરષણુ કે તેનુ પ્રાપ્ત સુખખ બહારના પદાર્થાને અવલ'બીને 
રહેલુ હોય છે, અને અઢારના સવ પદર્થા વિકારી તથા નાશવ'ત 
હોવાથી તે પદ્યાર્થોના નાશ સાથે તેનુ પ્રાપ્ત સુખ પણુ નાશ પામે છે. 
વળી ખહારનું ગમે તેટટું સુખ મરણુ સમને ક'ઇ ઉપતષ્રોગમાં આવતું 
નથી. ગએ સબધે એક વિદાને કહેલુ છે:-- 
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હેન 


ગઝાતિ ફતિ નસિવઇદા સતરા સ્તુડ્નાઃ | 
સકજીઝને નગનચાનઇ વિસિક્સ્તિ ॥૨2 ॥ 
મનેઃ(5ર૨ તરખષ્યુ સ્ત્રીઓ છે, અનુકૂળ મિત્રા છે, સરા બાધવા 
છે, આગાને આધીન નમ્ર વાણી બોલનારા ભત્યુ (ચાકર) વગ છે, 
હાથીઓ ગન્ન્ના કરી રહ્યા છે, અને ઘોડાઓ કુદી રહ્યા છે, પણુ 
ખે આખો મીચાપ એટલે પછી એમાનું ક૪ તાર્‌ નથી. 


જ્યારે અવસાનકાળ આવી પહેચે છે યારે મહાપ્રેયત્નથ્ી મેળ- 
વેલી લદ્દમી, તયા ઉત્કણ ભોગ્ય પદાર્થો અહીં પડયા રહે છે. સત્રો, 
પુત્ર, મિત્ર તથા અન્ય સબધી જનમાથી પણુ કે।ઇ સ'થે આવતુ 
નથી. ત્યારે જવ ઘણુ મુઝાય છે, અને વિચારે છે કે અરેરે મે આ 
મે' આ સવ* મિથ્યા કમાણી કરવામાં 9૨ગી ગુમાવી. હવે મારી શી 
વલે થશે, અને હં ડયા જપ'શ ? આ સ્વાથીંઆ સબધી જનોની 
ન્નળમા લુબ્ધ થળતે મે સત્ય માગ શૈપ્ષ્યો નહે, અને દુર્લભ 
મનુ"યકજન્મ એળે ગમાવ્યો આ પ્રમાણે શોક કરતા તેનો અમ? 
આત્મા દીધ*કાળથો સેતેતા બળત!ન રકાભિમાનને બળાત્કારયો તોડીને 


કર્તાની સમક્ષ પોતાની કરણને! જવાબ અ'પપડાને ચાથ્યો ન્નય છે 
પછ -- 


સત જ: ઝુતઝસ્વ જાણવસેઈઇસમક્િતો ! 

વિમુચ્વા વાંત્વવા વાાસ્ત ખમલ્તમઝુ નરછતિ ॥ 

જ્યારે મુએસા રારોરને લાકડા કે મારીતા ટેકા જેવી પથ્વરીમા 
છેડી દઇને અવળુ' મુખ કરીને ભાઇઓ ચાલ્યા ન્નય છે ત્યારે ધમે 
તેનો (મરનારની) પાહઠળ ન્નય છે. 


સચ્માવ ખમે અઇાથાધી તસિત્ય સંસ્કારને: । 
વમળ છિ લછાયેન તમલ્લરાત છુસ્તર્ત્‌ ॥ 
તેથી સહાયને માટે હમેશાં ધીમે ધીમે ધમેને એક્કો કરવે! 
જઈએ. ધમેની સહાયવડેૅ ખરેખર તે (ધમેનો સ'ચય કરનાર? મસ્‍્કે- 
%લીયી પાર પડી શકાય એડ એધકાર-અત્તાનને તરે છે. 


સછાપુર્ષોએ શાસ્ત્રમાં જપ, તપ, તીરથ, ત્ર1 તમા પુખ્યદાન 
વગેરે કરવાનુ કશ્યું છે, તે સવ મનગાદ્િ દ્દારા આત્મન'ત મેળવવા 


શષ 


મરેજ છે. એટલે કે એ સત્કર્માથી દુલીલ આત્મસાન મેળવવા માટે 
મનુષ્ય યોગ્ય થાય છે, અને મેકક્ષને રસ્તે ચડવાનો પર'પરાથી ચાલતો 
આવેલે। ખરા રાજમાગ એનજ છે, પરંતુ ધણા એમ સમજે છે કે 
ખાત્મસાન થયા સિવાય માત્ર એ પુણ્યદ્ાાન વગેરૅયીજ મોક્ષ મળી 
જરે. પણુ એ સર્વ મિથ્યા ફાંફાં છે. ગમે તેટલા પુષ્યદાન તથા તીન 
રથતત વગેરે કરે પર'તુ ન્નયાં સુધી આત્મનસાન હસ્તામલકવત્‌ થાય 
નહિ અં સુધી મુક્તિ મળવાની આશા રાખવી એ ડ્રોગટ છે. શ્રી 
૨'કર ભ્રગવાને પયુ કહય છે કેઃ-- 


ચિશસ્થ શુસયે જે નત વસ્તુવણઃઘયએ 1 

થરતુ તાસ (વેચારળ ન જિાઝસ્વમે વતોટિસિ: ॥ 

કર્મો કરવાથી ચિત્તની શહ્ધિ યાય છે, પષુ યયાયે રીતે આ- 
ત્મસાન થતું નથી. આત્મત્તાન તો વિચારથીજ મળે છે, કરોડે કમે 
કરવાથી જરા પણુ મળતું નથી. 


ઇરએસ્થ નસિગ્તવો ઇછો વિચાર્ળ જ્િતોસર્?કિય: 1 
સ સ્તાનતેન ન થ્ત્તેમ પાળાયથામ ઘાતેન વ 1) 


સટ્મુર્ના વચનથી, અને વિચારથી સ્વરૂપનો નિશ્ચય થાય છે. 
પણુ સ્નાનથી, દાતથી ક કરોડે પ્રાણાયામ કરત્રાથી ચતો નથી. 


યર્ન્તુ જરસકાણળિ ચઝન્તુ જવાન 

છુવન્ઝુ જમરળે મઝન્તુ જેવતા ! 

આસ્મેજ્ય થૉખેન નિનાવે સાસર 

સે સિજૂવાલે મણ જઞાસાગ*્ય રવિ 1 

ભલે શ્રાસ્રાની ચર્ચા કર્યા કરે, દેવતાનું પૂજન કર્યા કરે, કર્મા 

કર્યા કરે અને દેવતાની ભ્રક્તિ પણુ કર્યા કરે, પર'તુ છવ અને પર- 
ખહાની એકતા સમનન્‍્નયા વિના સે'ક્ડો મહાકલ્પ વિતતાં પણુ મુક્તિ 
થતી નથી. 


છ ઉપરથી કહેવાનો જાવ એવો નથી ક એ પુણ્યદાન તથા 
ત્રતાદિક છેક નકામાં છે. નાના પ્રકારનાં સત્કર્મો સિવાય મનુષ્ય આ- 
ત્મજ્ઞાન ત્રહણુ કરવાને લાયક બનતેજ નથી. પષુ કહેવાનો આશય 
માત્ર એટલેો% છે કે ધણા સન્‍જનેો. માત્ર પૃરયદ્ાનાદિયીનટ મોક્ષ 


૧ 


મળસે, એમ માનીને જદગીપર્વેત આત્મજ્ઞાન મેળવવા લેશ પણુ 
પ્રયત્ન કરતા નથી, તેમણે સમજવુ જ્નેઇએ કે આત્મનાન એજ સુ 
ક્તિનુ સાધન છે. માર શ્રીસદ્ગરું પાસેયી તે દુતેભ આત્મત્તાન મેળ 
વવાનાં સાધન ન્નણીને કમે ક્રમે ધૈર્ડ રાખીને પ્રયત્ન કરવો, અને 
પુરૂખ'થના અવધિએ પહેગચીને સ્વસ્વર્પના અખડ આનદને અનુભ- 
વતા, આ દુલેભ્ર મનુષ્યરદેઠનુ સાથક કરવુન 


અસેલ્યસિસ્વઈજાક(ટ્સા અિક્ષાનાડડટતા 1પનતેરામથ । 
તરમતાડડજાકા વતકાાર કાન્સ સવે મવત્રય ॥ 
નિર્વાણુ પામેલો પુરૂષ નિવિષય થાય છે. ચૈતન્યના પ્રકારારૂપજ 
થાય છે. સાનરૂપષ યાયછે, ઉપાધિઓથી રહિત થાય છે, અને વાદળાથી 
રહિત આકાશના ગલ જેતે સ્વચ્છ થાય છે, અને સધળી સ'સાર 
સ બ'ધી બ્રાંતિઆથી રહિત થાય છે. 
મો. વા. મુ પ્ર, લ. ૧૭-૪૨, 





ફ્‌ 
કમ-ઉષાસનાઃ* 
“૩ __૨- ૦ સ 
તોચરખેળ છુર્સ્લેસ્ત: ચયઝેમ્ય: સ્ઝુઞુસ્યઃ | 
સમુતરં ત્યયસ્નેન નતી મોષખ્ઝતયા નચા ॥ 
કઇ ખુદ્ધિવાળા પુશ્ષા પુશ્ષાય કરવાયીજ અનાયાસે ભયકર 
સકટાસાથી તરે છે પણુ દઈવને। વિચાર 'ે જે વ્યય છે તેથી તરતા નથી 


પાછળ આપણુ આત્મનાનની આવશ્યકતા વિષે કહ્યુ. તે આ- 
ત્મનાનનતે સેમળવાને લાયક થવાને પ્રયમ પાયો કમે છે. 


કમને! સાધારષ્ુ અર્થ કામ છે, સૃણ્રિમાં દરેક માણુસને ક"ઇક 
કક કામ કરવાનુ હાય છે. પણુ તે બધા કામ અત કરણુની શુદ્ધિ 
કરનાર હોતા નથી પણુ અધિક અધિક વાસનાને લઇને વધાર મલિન 
કરનાર હાય છે જેથી એનાં બ્યાવકારિક કામે સમુલ્ઞને ઉષષો મી 
યતા નથી. ચિત્તની શાહને માટે આપણા શાસ્્રકારાએ સાધકને શરૂ- 
આતમાં નિન.યકમે કરવાને કહેલુ છે. એ નિત્યકમેનુ વણુન ધણા સહા 
ત્માઓએ અનેક પુસ્તકાદ્દારા બહાર પાડેલુ હોવ,થી અત્રે તેનુ વષન 
કરવુ મોગ્ય પાકું નથી. તેથો તે સબ'ધમા માત્ર એટલુ” કહેવાનુ 


શ્ષ્ઠ 


% આત્મજ્ઞાન મેળવવાની ૬ચ્છા રાખનાર સાધકે સ્નાન, સ'પ્યા, જપ 
તથા ત્રતાદિક ફક્ળતી ઈચ્છા રાખ્યા વિતા કરવાં. એ નિષ્કામ કમે 
કરવાથી સાધકનું અત કરણુ વિશુહદ્-વાસના રહિત ખને છે, અને 
પરિણામે જેમ શુદ્ધ દપષુમા પોતાનુ મુખ બરાબર ન્નેઇ શકાય છે. 
તેમ વાસનારહિત વિશુદ્ધ અત કરણુયી આત્મસાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે. 
શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને અજેુન પ્રત્યે કક્ુ છે કેઃ-- 

વવ શાસ્વ( જુત જમે વૂર્વેરવિ તુતુજુભમેઃ | 

જુર: જમેવ તસર પૂર્ષે: વૂર્યતર જતમ્‌ 

શ્ર મ. મી. અમ ૪-૧૫૧%* 

એમ ન્નણીને પૂર્વકાળના મુમુક્રુઆએ પણુ નિષ્કામ કમ કરૅલા 
છે. માટે તું પણુ નિષ્કામ કમે કર, કારણુ કે પૂર્વકાળના મુમુક્ષુઆએ 
પશ્મુ તેમની પહેલાંના મુમુક્ષઓ પ્રમાણે કરેવ છે. 

જે સાધક વારવાર પૂણુ પ્રીતિ તથા સાવધાનતાથી નિષ્કામ 
નિત્યકમે કરવામા ઉત્સાઠ રાખે છે તેતે કેટલોક સમય જતાં બ્યાવ 
છારિક તથા પારમાર્થિક સવ કર્મો પ્લેચ્છા રહિત કરવાતી ટેવ પડી 
ન્તય છે સમાન ખુદ્ધિ અર્યાત્‌ નિષ્કામદષ્ટિથી કામ કરતારનું મન 
હમેર્શા ષ્થિર તયા નિવિ'કારી રહે છે, કારણુ કે ફળની ૪ચ્છારહિત 
કરેલાં કામોમાં કોઈ તાર લાભ અગર છાનિ થાય, તો તેથી તે સા 
ધકને હર્ષ કે શોક કઇ થતું નથી. તેતો કનણે છે કે અમુક કાર્ય 
કરવાની મારી કરજ છે તે હુ યથાશ'કત બન્નવુ છુ, અને તેમા 
થગેલા નફા નુક્સાન સાથે મારા નિરામય આત્મસ્વશ્પને કઈ સ'બધ 
નથી. શ્રીદૃષ્યુ ભગવાને પણુ એમજ કહ્યુ છે 


યજ₹્ડ્છા જામ અલતુછો છદ્દાલીતો વિતસ્લર | 
તતઃ (તરા વ સિર સ જુવ્વાઈવ ન સિવષ્વલે ॥ 
શ્રી. મ, મી મ. ૪-૨૨ 
જે પુરૂષ વગર્‌ પ્રયત્ને મળેલા લાભથી સતોાષી છે. સુખદુ ખના 
ન્નેડકાથી રહિત તથા ખર્ષ્યા રહિત છે, તથા જે પ્રાપ્તિ તથા અ- 
પ્રાપ્તિમા સમાન ચિત્તવાળા છે તે કમે કરતા ૭તાં પણુ બ'ધાતો નથી. 


આ ઉપરથી આપણુ એમ સમજવાનું નથી કે નિષ્કામ કમે 
ઝરનાર સાધકે આળસુ, સમદ તથા કામ કરવામાં ઉત્સાહ વગરના 


ક્ત 


હરો. વ્યવહારમાં રચ્યાપગ્યા રહેનાર સામાન્ય મનુષ્યો કરતાં નિષ્કામ 
ટણિ રાખનાર સાધકે વધારે ઉત્સાહી, નિયમિત તયા અપૂવ' દઢતાવાળા 
હોય છે. વળી તેઓ પ્રામ વ્યવહારમા ૭ળકપટ કરીને સામાન્ય સનુ- 
ષ્યની સાક્‌ક ધન પ્રામ કરવા પ્રયત્ન કરતા નથી. મોરા ફેર એ છે કે 
સકામ ટજ્થિી કામ કરનારા માણુસે। ન્યારે અનેક વાસનાઓને લઇને 
કળી મેળવવા તથા તે વડે મળનાર અનેક વિષયજન્ય સુખાની આશા 
રાખીને કમૈ કરે છે, ત્યારે નિષ્કામ સાધક તેવાં સુખામાં વિરાગ 
રાખીને ઇચ્છા રહિત કર્મો કરે છે. પરિણામે કર્મોમાં થયેલી નિષ્ક્‌- 
ળતાને પ્રસગે સકામ મનુષ્ય ચિતા તયા ખેદ રૂપી ઉંડા સાગરમાં 
ગાથાં ખાય છે, ત્યારે એવે પ્રસગે નિષ્કામ સાધક હમેશની આત્મિક 
મસન્નતા ન્નળવી ગખી નયા «યા આન'દમાં વિચરે છે. 


કાઇ પણુ વસ્તુ યોગ્ય પાત્ર વગર ટકી રાકતી નથી. જેમ કાગ- 
ળની કોથળીમાં નાખેલા લોઢાના ખીલા કેોથળીને કડીને બહાર નીકળી 
ન્તય છે, તથા સિ'હષુનું દૂધ માત્ર સુવષ્યુંના પાત્રમાંજ રહી શકે છે, 
તેમ ભહાવિદઘ્યા કે જે ધણી દુર્લભ તથા અલેદકિક શ્રેઠ વસ્તુ છે તે 
યોગ્ય પાત્ર વગર ટકી શકે નહિ એ સ્વાભાવિક છે. સાધારણુ વ્યવ- 
હારની ગુષ્ત વાત પષષ્મુ કે।૪ હલકા માણુસથી છાની રાખી શ્ઞક'તી 
નયી, અને તેથી પોતાનું તથા કહેનારનુ અહિત સાપે છે તેજ મ્રમાણે 
ખહાસાન પણુ થોગ્ય પાત્ર વિનતા પોતાનું તથા ખીન્નનું ઘણી વાર 
અહિતજ સાધનાર થાય છે. આજે સ્થળે સ્થળે બાહ્મસાનની મોરી 
મોરી વાતો કરનારા ધણા! શષ્ક પ'ડિતો નજરે પડે છે. મઢાત્માઆએ 
પુસ્તકો દ્દારા પ્રકાશ કરેલા બલ્સાનના ખરા રહસ્યને નહિ સમજવાથી 
તથા તે પ્રમાણે આચરવુ કઠિન લાગવાથી તેઓ ક'ઇપણળુ પુરષાયે 
કર્યા વિના માત્ર મોઢેથી ક્યોં; પ્રણારિતસ વગેરે વાક્યો વગર 
સમજે ન્યાં યા બકયા કરે છે. એવા રાબ્દવાદી માટે ભગવાત_ શ કર 
કહે છે કે:-- 

છુકાસ્ઝા ત્રણવાલોવ જુષ્સિદિના શઆુરા(મળ 

લેડ્વ્ય શાનિ તયા નૂન વુનસ ચાંતિ આંસિસ્ત | 

જે પુરૂષો કેવળ ખછાની વાત કરવામાજ ઝુશળ છે તેઓની 
જૃત્તિ ક્ષણુમાત્ર અહ્માકાર થતી નથી, તથા જેઓ વિષયમાં પ્રોતિવાળા 
છે તે પુશ્ષા મોટા અસાની છે, તયા આ સસારમાં તેઓ વરવાર 


યેલ 


જન્મે છે તથા મરે છે. તાત્પયં કે અબછાકાર જ૬ૃત્તિ કર્યા વિના કેવળ 
ખછાની વાતો કરવાથી કપ્ઠત પષ્ટુ ફેળ થતુ નથી. એટલે ક» એવા 
શખ્દવાદીગે!ઈના મલિન હૃધ્ય્મા અનેક કુસસ્કારાનો કચરો ભરાઇ 
રહેલોઉ હોવાથી, તેઓ વારવાર અનેક કુકર્સોઈ કરતા નજરે આવે જે. 
એટલા માટે આપણે યોગ્ય પાત્ર બનવાની ગપ્રચમથીજ જરર છે અને 
ત્તે યોગ્યતા વિશુદ્ધ નિષ્કામ કર્મે કરવાથી આવે”. મારે શ્રીસદ્ગુરએ 
દર્શાવેલા રનાન સ ષ્યા, તથા જપતપાદિક કર્સા શ્રદ્ધા રાખીને ઉત્તમ 
પ્રકારે કરવાં, અને પછી તે કર્મોના પરિપાકથી આત્મનાન સેળવવાની 
ખરી યોગ્યતા આવે, યારે શ્રી સદ્ઞયુરુ સમીપ જપને વિનય વડે 
તેઓશ્રી પાસેથી આત્મ્સાન સ'પાદત કરવુ, 





ઉપાસના. 


ઉપાસના એટલે શુ તેનો વાસ્તવિક અર્થ ધણાં માષ્ુસોના 
સમજવામાં આવતા નથી. જેથી અગે તે સબધે ખે ખાલ કહેવા 
ઉચિત ધાર્યું છે. રરામા જઇને ખેસી રહેવુ, કે ભટમકતે ચિત્ત દરરોજ 
માળાના સણકા મૂડયા કરવા એ વાસ્તવિક ઉપાસના નથી, અને એવી 
ઉપાસનાથી વાસ્તવિક પળ અર્થાત્‌ અ'ત્મસાક્ષાત્કાર થ૪ શકતો નથી. 
વાસ્તવિક ઉપાસના તો એ છે ક શ્રી સદ્ગુરુની સમીપમાં 4૧હી તેઓ 
શ્રીએ સૂચવેલા સાધનો એકાગ્ર ચિત્તે સિદ્ધ કરી જઞ'નવિજ્તાન મેળવવુ. 


ઉપાસનાથી ધષુ। મનુષ્યો ફળ મેળવી શકતા નથી તેનુ મોડું 
કારણુ એ છે કે તેમને સસાર પ્રતિ રૃટ વિરાગ ઉત્પન્ન થયેલે 
હાતો નથી, અને તેથી તેમનો પ્રયત્ન માત્ર ઉપલક હોવાથી વિશ્નાના 
પ્રમ'ગમા તેઓ ઉપાસનાના માગ માં ટરતાયથો રહી શકતા નથી. જેથી 
ચતતામવિ (છાના વજસ્તિન્તાં વોશ્ત સરવવઃ એ શ્રી રૃષ્ઝુ 
ભગવાનના વચનાનુસા।ર યત્ન ડર્નારસંથી કે।!પકજ સાધક તર્વને 
“નણ શકે છે, ધષ્ણી વાર સાધકને બહારના વિધ્ન નડે છે તેથી તેની 
ઉપાસના તુટક થઇ ન્નય દે, અતે ફરીથી વ્રણ પ્રયત્ન કરે યારૅજ 
પાછો મૂળ સ્થિતિએ પહોચે છે, માટ ઉપાસકે આહારવિટઠારમા નિય- 
મિત રહેનુ, તથા નેમ બને તેમ અન્ય વ્યાવહારિક સનુૃષ્યોને સ'ગ 
બીલકુલ ન કરવો, અપ્રવા સાવધાનતા રાખી ખાહુજ ઓછે કરવે, 


૩૦ 


વાષ્યી તથા ઈદ્રિયોને નિયમમાં રાખવી, અને સમન કોઇ અયેગ્ય 
વિચારોમાં ભ્રમણુ કરવા લાગે ત્યારે ધણી સાવચેતી રાખી શ્રી સદ્‌- 
ગુરુઃ ઉષદેશેલા ધષ્ટમ ત્રનતા જપમાં વૃત્તિને ન્નેડો દેવી- 


ઉપાસનાનું ખર્‌ સ્વરૂપ એવુ ઠોવુ જ્નેઇગ્ઝે કે જેમા ઉપાસ્ય 
અને ઉપાસક બને એક સ્તવરપ બની ન્નય ઉપાસ૪ ખાયપીએ., 
ખોલે, ચાલે તથા ખાસ જરરના વ્યવક્ઠારન' અનેક કાર્ય કરે પણુ 
તેની ચિત્તજત્તિ તો ઉપાસ્મ તરક ચોરેલીક રહે, અને સ'સારના સર્વ 
બ્યવહાારને સ્વષ્તવત્‌ ગણીને તેમા છર્ષશોક નશિ પામતા ઉપાસનાના 
માર્ગમાં શ્ાતિથી આગળ ચાદ્યા કરે. 

આ પ્રમાણે સધીરજ રાખીને સાવધાનતાથી સળ'ગ પ્રયત્ન કર- 
વાથી અલપ સમયમા ઉપાસ્યનોા સાક્ષાત્કાર યાય છે, અતે તેથા 
સાધકને મનુષ્ય જન્મ સફળ થાય છે. 





ઝહુસ્થ પણુ ચોગ સાધી પરમપદ સેળવી શકે. 





ઝઈઇસ્તા અઆળમષ્વસ્ક શર ૨૬ ઝુછયઝુરુવ તે 
ઝુળા જુર્યરિતિ જતન નાઇ જતીોતિ ગુજિતાન્‌ ॥ 
શ્રી સજરાતાન. 
ગુણા।મા મજ"્યસ્થ રહે છે તે ઝહસ્થ છે. શરીર ઝય કહેવાય છે 
ગુણ્‌। કર્મોપ કરે છે, અને હું કર્તા નથી, એમ ્ુઢેમાન ન્નગે છે 


છાલના જમાનામા ઝયસ્થોએ પરમપદ યા પરમશાતિ કને રસ્તે 
સેળવી એ પ્રશ્ન અતિ અગત્યતા! છે. ધગ્‌ા ઝહવસ્થેો! ચાલતી પરના- 
સિકા પ્રમાણે કર્મકાક અતે મર્ત્તની ઉપાસના વડે એ પદ મેળવવા 
જ*દગીભર મચ્યા રહે છે. ષષ્ગુ તેથી તેઓ રાતિ ન પ્રાપ્ત કરતા 
ત્રિતિધ તાપથી અબળતાજ રહે છે, અને સસારનેો કાળ પુરા થઇ 
જતા જન્મમરષખુનુ દુખ ઉભુ રાખી ખીત્તે ર5 બદતવા ચાલ્યા 
ન્ન્ય છે. 


શાન્તિ મેળવવા જેઓ છઢડૅયોગ સાધવા પ્રયત્ત કરે છે, તેઓ 
તેની શ્રેી પર નહિ રહી શકવાથી ફળ પ્રાષ્ત કરી શકતા નથી, 


યે 


અને હુઠષોગતી શ્રેણી ઉપર રહેતુ એ ગહયસ્થોથી કદી ન ખની શક 
એવુ છે. માટે પૂજ્યપાદ શ્રીમત્‌ નાથશર્માએ પરમપદબખે।ધિનીના 
સાતમા પૃષ્ટમા જષાવેલુ છે કે હઠૅષોગને રસ્તે ગહસ્થો પાર પડી 
શકતા નથી. એટલે કે હકયોગ યાગીને ફળ'ભૂત થાય છે અને ઝડ- 
સ્થાને યતો નથી તે પછી ઝહસ્થોએ પરમપરે પહોચવા મણે કને 
રસ્તો પકડવો એ મથા અગત્યનો પ્રશ્ન થઇ પડે છે અમાઉ3ના વખન 
તમા મહાત્મા ગાોતમ વસિઇ, યાસવથ્ક્ય તથા તે વિના ખીત્ન ધણા 
મઠાત્માઓએ ગવસ્થાવસ્થામા રહી પરમપદ સાધ્યું હતું. સાપ્રતકા- 
ળમા પણુ કખીર, પ્રીતમ, ધીરો વગેરેએ ઝકસ્યમાત્રમમાં ર ૪ પરમન 
પદ મેળવ્યુ છે. આમાના કેટલાક સડાત્માઃઆ સહજ્યોગનું વણુત 
ધણી જગાએ કરે છે, તથા તેના સાધતે। પૈછી કેટલાકના વજ્ઞુન પણુ 
પદોમાં જણાવે છે. વળી સત્શાસ્રો તમા મહાત્માએ ધણે સ્મળે પર- 
મતત્વનું વહખું'ન લખતા જષ્ાવે છે જે તેતે મનવાણી પષ્ઠેચી શકતા 
નથી, તથા કેટલાક મઠાત્મા તેને નિરાકાર કહે છે. ત્યારે એનુ' અનુ- 
માન કયા આકારે ખાધવુ યા માનવુ તે ગ્સ્‍્કેલ થઇ પડે છે. મહાત્મા 
કબીર પરમપદતુ' વણુંન કરતા કહે છે કે “ શુન્યકા મહેલમાં ગેગકા 
ચાંદલા, વેદ કિ]ાખકુ ગમ નાહિ.' વળી રાતિદાસ પગુ કહે છે કૅ 
“હૈ સખી ! આપણા પિયુ તો ધનશામ છે તેતે લોયતીયામા હૅરી 
લઇએ ? આ પ્રમાણે વષ્યુ! મથાત્માએ પરમતત્ત્તનેો! પ્તસારા કરી 
ગયા છે. પગુ તે પરમાત્ત્ત ઝયસ્ક્ર સાધકે શી રીતે હસ્તામનકવત્‌ 
કરવુ તે પ્રશ્ન ઉમા રહે છે. જેથી અત્રે તે સબ 41 કઇક સ્પષ્ટિક- 
રરા કરવું નોગ્ય ધાલુ છે. 


પરમપદ પામવનુ સુખ્ય સાધન યોગ છે. યોમ એટલે ન્નેડાણુ. 
પાતાના મ્રળ સ્તશપને ભૂત્રી ગયેલો ફરીથી શર્મા આવી ન્નેડાય તે 
પ્રાગ યોગ ખે પ્રકારતા છે. (૧ » હપ્યે.મ, (૨) રાજ્યેોમ અ- 
યવા સથજ્યોાગ., 


(૧ » છઠડવોગ--એની પ્રક્રિયાઓ અમવા સાધનો ધણુ! કઠિન 
હોવાથી ઝ%યસ્ય એ શૈેમષ્ય ઉપર ર્નાડે રહી રાક્વાથી ધપ્યુ' કરીને તે 
સાધી શકાતો નથી. પણુ ત્યાગી અથવા વિરક્ત કે નેઇિક બહ્મયા- 
રી” સાધી શકે છે. તેથી ઝહસ્પ્ર માટે એ હઠયોગ સરળ નથી. 


યર 


(૨ ) સહઝ્યાોગ--આ યોગ ગઝડસ્થ રઆ કે પુશ્ષથી સારી 
રીતે સાધી શકાય તેમ છે. આ યોગ સાધવા માટે આગળ ડઢહેરલા 
લકટ્ટણાવાળા અધિકારીએ શ્રોત્રિય અને બહાનિઇ એવા સદટ્ગુરુની 
સમીપ જઇ ખે હાથ ન્નેડી દ'ડવત્‌ નમસ્કારાદિક તિનયયુક્ત આચગન- 
રષ્યુ વડે આ પ્રમાણે યાચના કરવી. કે હે પ્રસ્રુ! હું સ'સારના 
ત્રિવિધ તાપથી તપ્યા કરૂં છું, તેને અહ્માન'દના રસમાં અનુભવથી 
ભરેલા પવિત્ર, યોગ્ય અને કાનને સુખખ આપનારા આપતા સચધુર વ- 
ચતાષૃતથી શાન્તિનુ દાન દા. હુ' આ દુસ્તર સ સારને શી રીતે તર ? 
તથા સારી સદગતિ કેવી રીતે થાય તે ફપા કરી મને સમન્નવે।, હુ' 
કાણુ ? કયાથી આવ્યો ? અને કયાં જવાનો છુ તેતો વિચાર કરતાં 
કાંઇ સમજ શ્ચરક્તો નથી. માટ તે હુ' ₹ક ઉપર દયા કરીને સમનન- 
વાને ત્રિવિધ દાવાનળથી ખચાવાો. આ પ્રમાણું વિનયયુક્ત યાચના 
કરી મોક્ષની તીવ્ર ઇસ્છાવાળા રિષ્યે ગુરૂ સમીપર્માં રહી તેમને પ્ર- 
સન ડરવા. ગુરુની પ્રસન્નતા વિના “૪ રીતે રિષ્ય પાર પડી શકતો 
નથી. મારે રિષ્યે ઉત્તમ પ્રકારની શ્રદ્ધા અને ભક્તિવડે પોતે અધિ- 
કારી છે એમ સર્વ પ્રકાર બતાવી આપનું ન્નેઝઇએ. શિષ્યની આવી 
લગની ન્ને્ઈતેન ગુરુ પ્રસન્ન ચાય છે. એ સાટે શ્રીમદ ભગવટ્ગીતા- 
માં શ્રી મરૃષ્યુ ભગવાને કહેલું છે કે -- 

તકછિ ર વ્રનળપાલેન, પસ્ત્રિફોન સએવચા | 
ઝુનહફ્લ્વાન્લ તે શાને, શાઇનેનસ્સસ્વર્રન ॥ 
શ્રી, મ. મી. અ. ૪ 

તે સાન તું સાનિ પુશ્ષાતે દડવતપ્રષ્ણ૪ામ તથા સેવાવડૅ પ્રશ્ન 
કરીને સપાદન કર. શાસ્ત્રવેત્તા તથા અપરેક્ષ અનુભલવવાળા સ નિ 
પુરૂષ તને સ નને ઉપદેશ કરશે. 

વળી કહ્યું છે કે:-- 


અજાવોસ્ડમલે ણા; નત્વર: લયનળત્રિય- ? 
શાને સ્ઝસ્‍ષ્યઃ પરં વાંતિમાસરેણાપિચરુરૂુિ 1) 
શી મ. મી. એ. "૪. 


શ્રદ્ધાવાન, (મીસદ્ચુરુની સેવામા) તત્પર, તથા ઇંદ્રિયોને નિય 


કડ 


મમાં રાખનારા પુસ્ષ સાનને પામે છે. એવા શે સાનને પામીને તે 
સાની તુરતજ કૈવલ્ય મોક્ષને પામે છે. 


ચારે આવા અધિકારવાળા જસાસએ ગુરતે પ્શ્વરમપજ માની 
ખનતા સુધી તેઓની સમીપમાં રહીને સાધન કરવુ, અને ન્ને તેમ 
ન ખની શકે એમ હોય તો પોતાના ધરમાં કોષ! પવિત્ર તયા એકાંત 
સ્થળે રહીને કરવુ. 


આ સહુઝ્યાોગદારા વસિછષટઠ જનક, ય'તસવશ્કંય વગેરે ધરુ 
ઝૃડ્સ્થ સાધકોએ પરસપદ મેળવ્યું હતું. તેમજ કબીર, પ્રીતમ, ધીરો, 
નર્સિંહમહેતાો, છોટમ અને એ વિના ખીન્ન ધણા મઢાત્માઆએ 
ઝટુસ્થાશ્રમમાં રટી આત્મન્તાનનેો અપરેોક્ષ અતુભવ કર્યો થતો. ધર- 
ખાર તથા મૃઢુબકખીલેો તજને વનમાં રહેનારનેજ મોક્ષ મળે છે એમ 
ક નથી. ધરખાર તથા સર્ગાસ્નેહીને તજવાયી સસારની વાસના 
જ5ુટતી નથી. એટલે સ'સાર ઉપર દઢ તિરાગ અયવા વાસનાના 
ત્યાગ વિના ટ્યાગી થયેલો સ'સારીજ છે, અને ન્નયારે ઝહસ્પ્રાશ્રમમાં 
રહેલો પુરષ પ્રામભ્યવદારવડે યયાશક્તિ ઉદરનિર્વાડ ઝરીને સાપધનર્મા 
આગળ વધવા શક્તિમાન થાય છે યારે ધગીવાર આવા નામધારી 
ત્યાગીઓ 3દરનિર્વાહ માટે ધણા કલેશ કરતા તયા અસ તોષને સેવતા 
નજરે આવે છે. આવા ત્યાગીઓ વ્યવઠાર કે પરમાર્ય એ ખેમાથી 
એકે સિહ્ધ કરી શકતા નથી. ઝડસ્થાશ્રમમાં રહેવા ૭1ાં જેણુ સદ્‌ 
વિચાર તથા સદ્વર્તેનથી મન ઉપર અ'કુશા મેળવ્યો હોય તયા નિષ્કામ 
કમેથી અ'તરને વિશદ કર્યું હાય તેવો સાધક ઝૃહકસ્થાશ્રમમાં હોય 
૭તા ખરેખરા ત્યાગીજ છે. શ્રીરૃષ્સુભગવાને શ્રીમુખે કહેલું છે ૩: -- 


લણસવા વગ્મેજ્છાર્યમ, નિત્ય યવ્યો નિચાઅય' ! 
થત્મળ્વમિ વ્રજુશોવિ; નેવ (વેરસેન્‌ વરો લઃ॥ 
શ્રી. મ. મી શ, ૪-૨૦. 
કસનાં કેળની આસક્તિ તજને હમેશ્રાં સ'વતાષી, તથા આશ્રયની 
ઇચ્છારહિત થઇને કમે કરનતા૨ કમે કરવા પતા પષુ કાંઇ” 
ઝરતો નથી. 


માટે અ'તઃકરણુને વિશુદ્ધ કરવાને તથા સ'સાર્‌ ઉપર દઢ વિરાગ 
લાવવાને મૃમુક્ઞુએ પ્રયમ સદ્વિચાર કરવાની આવશ્યફતા છે. તે માટે 


ડ્૪ 


ઝહસ્થ સાધકે અગત્યના વ્યાવહારિક કાર્યથી પરવારીને ચોગવાસિઇ, 
પ'ચીકરણુ, શ'કરાચાર્યપ'ચરત્ત, પરમપદખબોધિની, ચ*દ્રકાન્ત અને 
મણિરત્નમાળા વગેરે સત્શાસ્રાનું અપ્યયન કરવુ, તથા આ સસાર 
અને તેની અસ્થિરતા સ'બધે પણુ વારવાર વિચાર ટરવે।, તથા તેમાં 
જે શ'કાઓ ઉઠે તેનો ખુલાસો! શ્રીસદ્ગુર પાસેથી મેળવવો, આમ 
કરવાથી કેટલોક સમય જતા સાધકનું મન ધીરેધીરે સ સારનાં ક્ષણિક 
સુખા ઉપરથી ઉડીને અખ'ડ સુખ મેળવવા તરક દોરવાય છે. આવી 
રીતે શારમાભ્યાસથી તત્ત્વાત્ત મેળવવાની લગની થાય ત્ય'રે શ્રીસદ્દમુરુ 
સમક્ષ *પ૫/ સાધનેની યાચના કરવી. 





ચોગના અધિકારી તથા ચોગનાં મ્મે કમે 
યઢવાનાં પગથીઆ 





જઝસન્તે તરણા સિવોળસવનવ. સ ળજતરમપવા.! 
સિકિશ્રક્ેધટા ચતાસ્તાન સયખૂલાહેતે સતા: ॥ 
શ્રી, ત સી અ. પ-૨૫%, 
જેમનાં પાપ નારા થળ ગયેલા હાય છે, તથા સુખદુ*ખાદિની 
અસર જેમને જતી રહેલી છે, જેમણે પોતાનુ મન વશ કરૅલુ છે, 
તથા પ્રાણી માત્રતુ સાર્‌ કરવામા જેઓ મસ રહછહેલા છે એવા સમર્થ 


પુર્ષા બહ્મને અભેદર્પે પાગે છે. 
ઝૈ ત્ર ર્ન ન 


પાછળ આપણે આત્મનાન મેળવવાની આવસ્યકતા વિષે કડી 
ગયા. તે આત્મનસ'ન મેળવવા ઇચ્છતાર સાધકના લક્ષણુ કેવાં હારવા 
બેપએ તે સબધે અત્રે સક્ષેપમાં વષગમુન કરવુ જરૂરનું છે. કેમકે 
ચોાગ્ય અધિકાર વિના આત્મન'ન સેળતવવાના સાધન અર્થાત્‌ યોગસિદ્ધ 
થ૪ રાકતો નથી. 


મે ગતા અધિકારીનું પ્રથમ લક્ષણુ વિવેવઃ છે. સારાસારના વિવે- 
કથ) સાધક ધરખાર, સગાસ'બ ધી, ધનરાલત, તથા સમગ્ર રશ્ય 
પ્રપચને મિથ્યા માને છે, તથા પોતાનું આત્મસ્વરૂપ કે જે સર્વદા 
સપ્મશ્ષ છે તેને સત્ય માને છે વળ પારબ્ધમરોગે સ સારવ્યવહાારમા 


૩પ 


જે જે પ્રતિકૂળ પ્રસંગો આવે, તચા રૃછિની અવનવી લીસાઓએઓ 
જણાય તે સવને કલ્પીન સમજને તયા વિવેકથી તેતું સમાધાન કરીને 
સાધક હુર્ષેશાકાદિ વિકારોથી ચિત્તને મુક્ત રાખે જે. 


જેમ આત્મજ્ઞાન મેળવનાર સાધકને સારાસારના વિવેકની પ્રથમ 
જરર છે, તેમ બીજી લક્ષણુ જે વિરામ તે હોવાની પણુ અનિવાર્ય 
અગત્ય છે. સ*સારનાં ક્ષણિક સુખે! ઉપર નેને અભાવ ઉત્પન્ન થન 
ન હોય તેવો સાધક આત્મસ્તાત સ'પાદન કરી રાકેજ નહિ એ દેખીતું 
છે. કારણુકે ન્યાં સુધી સ'ડર્ગું વેરાગ ઉત્પન્ન થાય નહિ હા સુધી 
મન તથા પંદ્રિયા સ સારતા સુખે। મેળવવા દોડાદોડી કરે, અને તેથી 
મલિન વાસનાને લીધે યે।મ સાધવામાં અતિ અગત્યતી જે એકાગ્રતા 
તે થઇ શકે નહિ, જેથી યોગના સાધન સિદ્ધ થઇ શકે નહિ, માટે 
સાધક આ લેક તયા પરલોકતા સર્વ સુખાતે તુચ્છ ગ'યી તેમા નિર" 
તર વૈરાગ રાખવે।. ખરો સાધક તો પોતાના દેડુને પણુ અ ય ત મજ્સિન 
તયા સિથ્યા સમજને તેમાં આસક્તિ રાખતો નથી. 


સુમુક્ઞુને શ્રજા? પણુ અતિ અગત્યની છે. સત્શાસ્ત્ર તથા સદન 
ગુસ્ના વચન ઉપર સપૂષું શ્રદ્ધા હેય તે" શિષ્ય સાધનમાં પાર 
પડી શકે છે. કારણુક અશ્રદ્ધાવાનને શ્રીસદ્મુરુના વચન ઉપર વિશ્વાસ 
નહિ હોવાથી તે સાધનસક્વિ માટે સપૂર્યું પ્રયત્ન કરી શક્તો નથી, 
અને સપૂગૃ પ્રયત્ન કર્યા વિના ફળ પ્રામપિ થતી નથી. શ્રીકૃષ્ગુ ભગન 
વાને પગુ કશ્યુ છે કે અજાવત્છમત જ્ઞાનં અર્થાત્‌ શ્રડ્દાવાનજ માન 
મેળવે છે અને લક્ઞયાટ્તા તિનર્ષતે એટવે સ શયવાળેો વિનારાને 
પામે છે. માર શ્રીસદ્મુરૂના વચન ઉપર સાપકે સ'પૃષ્યુ શ્રદ્દા રાખડી 
ન્નેઇએ, 


વળી સાપધડ ટાઢ, તાપ આદિ દ'દઠ્દાને સડત કરવાની શક્તિવાળા 
હાવા ન્નેઇએ તેમજ એકાત સેવવામાં પ્રતિવાળા અને મેઃ'ક્ષ મેળ" 
વવાની એક તીત્ર પચ્છાવાળા હોવો જ્નેઇએ. વળી ગચોગસાધકમા 
ચયાગરૃત્તિ અર્થાત યોાગસિક્ધિને મટે ખીન્ન' સુખે ત્યાગ કરવાની 
તત્પરતા હોરી નેઇએ, અને પોતે નત્ર તથા કૃતસ્ી હોવો ન્નેઈએ. 
આવા લક્ષગગુવાળા રિષ્યને ચોગ્ય ગુરુ મળવાથી અલ્પ સમયમાં યોગ 
સિદ્ધ યાય છે. 
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૩ 
સાધન. 


સહજ યોગનું પહેલુ' સાબત નાદાનુસ'ધાન છે. ધણાં શ્રાસ્રે 
અતે સહાત્માઓ સ્થળે સ્થળે એનું વર્ણુ ન કરે છે, પગુ તે વિષે વધારે 
સમજવાની જશેરે છે જગત્્માં ચાલતી કહેવતોમા પષગુ પ્રસગે કહે 
વાનો ચાલ છે કે “ તમને રહદિશાનું ભાન છે ?' આ કથતને! અથે 
ઘણુ થોડાજ માણુમો સમજ શકે છે. માટે એ વિષે જસાાવવાનુ જે 
રૃહની પગુ ચાર દિશાઓ છે. ૧ ડાખા કાત તરકૂતી ઉત્તર દિશા, ૨ 
જમણા કાન તરક્ની દક્ષિગુ દિશા, ૩ પીઠ તરકની (બાચીના ઉપલા 
ભાગની ) પશ્રિમ દિશા, અને ૪ લલાટ તરક્ની પૃ] દિશા ગણાય 
છે એ ચારે દિશાઓ પજી દરેકમાં બખબે અને બહાર વ્રમાં ખએે મળી 
એકદર દશ પ્રકારના નાદ સ'ભળાય છે. આ દશ નાદના પેટાભાગ 
મળા ઝુલ નાદ છત્રીસ છે, પગુ તે પૈકી આ દશ મુખ્ય જે. 


આ નાદ વિષે વિશેષ સમજવા, તથા અય્ચષ્મુ ટાળવા ગુસ્બ્રી 
તરક્થી ન્નેણતો ખુલાસો મેળવવાની જરર છે. એ સ'બધમાં જેમ 
છે તેમ અસે જણાવવું ચોગ્ય ધાયું નથી. આ નાદ મન વશ કરવાનું 
યા મનોજ્ય કરવાનુ આંતિ જરરનુ અદ્દતિય સાધન જે. મનવશ 
કરવાનાં ખીન્ન ધણા સાધને છે, પણુ તે બધા આ સાધન કરતાં 
ઉતરતા પ્રકારના છે, અને તેથી તેતે ખાસ ખપ્યાનમા રાખી પરમપદની 
પ્રાતતિ માટે સાધકે અડગ પ્રયત્નથી સિદ્ધ કરવા જેવું છે. નાદ સિદ્ધ 
ચવાથી આગળ વધવાના બીન્ન સાધના ધઘષુી સહેલાઇથી અલ્પ 
સમયમાં સિદ્ધ યાય છે. માટે સાધકે તેને હલઝુ સમજને તે તરક્‌ 
દુલેક્ષ કરવાનુ નથી. નાદ સિદ્ધ કરનાર સાધકના અધા ચોગ સિદ્ધ 
થઇ ચૂકતે! એમ સમજવુ, કારણુકે નાદ સિદ્ધ કરનાર સાધકની એકા- 
ગ્રતા એટલી બધી ૨€હ્દિ પામે છે કે તે એકાત્રતાના પ્રતાપે પછીનાં 
સાધનો જલદી સિદ્ધ કરી પૂળપ્રાતતિ અર્થાત્‌ બહાસાક્ષાત્કાર સહેલથી 
થળ ર્કે છે, વળી નાદ સિદ્ધ થવાયી મનઈદ્રિયાદિ નિવિકારી બની 
ઉંચા પ્રકારના સાત્વિક આનદને સાધક ભોક્તા બને છે. તેથો તેને 
ક્તષાપિપાસા વગેરે રહન ધર્મેપ પીડી શકતા નયી. સત્શાસ્ત્રો વદે છે 
ક આ જગત્‌ સનથી ઉતપન્ન થયુ છે, અને તેયો “ સન વ્વ નઝુ- 
પ્યાળી જારળનં યેષ્ઝ સોકશ્ચયોઃ ? અર્થાત સનુૃષ્ગોનુ બધ અને 


યણ 


મોક્ષનુ' કારણુ મનજ છે. આ નાદના સાષનથી મનને! લય થાય છે. 
જેથી સાધકને વ્યાવાડારિક્ર સુખદુઃખેો પણુ અસર કરી શક્તા નથી. 
માટે જત્તાસુ સાધકે એ સિદ્ધ કરવા એક ધારાએ અડગ પ્રયત્ન કરવે।૦ 
જેમ જેમ નાદ સિદ્ધ થતા જશે તેમ તેમ સાધકને અધિક અધિક 
રસ પડતો જશે, તથા બહારની ઉપાધિતી અસર મન તથા શરીર 
ઉપર નહિ જણાતાં સાષનમા મચ્યા રહેવારો 


આ સાધન સિહ ડરવા માટે સાધકે રાત્રિના ખારથી ત્રણુ 
વાગ્યા સુધીનો વખત કામમા લેવો, અને સિહદ્ધાસન કે પદ્માસન અગર 
પોતાને અનુકૂળ એવુ કોઇ આસન રાખીને બેસવુ ખાસ કરીને સ્ત્રીને 
પદ્માસન અને પુરૂષને સિહ્દાસન પરિપકવ કરવાની ન૪ર્‌ર છે. કેમકે 
તેથી ઉર્ષ્વરેતા થવાય છે. સાધકે એકાંત સ્થાનમાં કે નયા કેળ તર- 
ફથી અડચણુ થાય નહિ એવી જગાએ ખેસવુ, અને તે સ્થાન પવિત્ર, 
મનને આતદ ઉપન્નવે એવું તથા સારી હવાવાળ ન્નેઇએ., ભવે 
સ્થળે પેપ્તે એક્લાજ રહી અભ્યાસ કરવો જ્નેઇએ. વખત શળે તો 
આવે સ્થળે દિવસે પણુ અભ્યામ કરી શકાશે 

નાદાનુસંપ્રાન પછી ખીન્ન સ ધન વિષે ધણુ મ્ર*થોા।માં સહેજ 
સહેજ ૪સારા કરવામાં આવેલા છે. જેથી સાધકને સમજવા માટે 
સહે” વધારે ખુલાસો અત્રે આપવામાં આવે જી. 


હઠયોગ કરતાં આ સહજ યોગમા મુદ્રાઓ ન્વુદા પ્રકારતી જે. 
એ મુદ્રાઓ પાંચ છે, (૧) સાચરી, (૨ર) ભ્ચરી, (૩) ખેચરી, (૪) 
ઉન્મુનિ અને (પ) અગે!ચરી. શ્વાસ લેતાં સ્ઝકાર તથા મૂકતાં છ્કારતું 
જે સ્વાભાવિક ઉશ્ચારષુ થાય છે તેની સાથે આ પાંચે મુદ્રાઓને 
ધણુ સબધ છે. તેમાં મુખ્યત્વે કરી ઉન્મુનિ મુદ્રામાં એ શોકનું 
ભજન સ'ભળાય છે. આ સોર્ટુનો જપ થવામાં ક'૪પણુ પ્રયત્ન કરવો 
પડતો નથી* પણુ સ્વાભાવિકજ થયા કરે છે. તેથી તેને અ?૪પા જપ 
પણુ કહે છે. આ સ્તોહના જજન માટે મહાત્મા કખીરે કશું છે કેઃ- 


હાઠ જભ ઘાલે નાડ, નહિ જ'તરમાં નામ; 
શુન્ય શિખરની ઉપરે, રણુકારમા રામ. 


આ સાધનનો નાદ્ના સાધન સાથે ધણુ નિકટનેઃ સ'બ'ધ છે, 
અને તેની માક્ક આ પણુ એકાંતમાં અને માત્ર રાત્રેએજ કરવાનું 


૩૯ 


છે. આ સ્તોર્ટના ભજન મારે જરર પડતા સાખધકે ગુસ્ત્રી પાસેથી 
ખુલાસો લેવો, કેમકે જેમ છે તેમ સ્વાનુભત્ વગર સમન્નય કે કહેવાય 
તેમ નથી. આ ભજન પરિપક્વ થતા પરમાત્માના સ્વરપનુ સાધડને 
દશન થાય છે તે વિષે મહાત્મા કબીરે કહ્યુ છે ક -- 


નામ નેનમા રમ રલ્યા, ન્નને વિરલા કેપ, 
ન્નષ્ઠુ સદ્ગુરુ મીલ ગયા, તાજુ મઃ'લમ હાઇ. 

આ સ્વરપનુ વર્ણન અનિર્વચનીય છે. પરતુ તે ચમેચતથી ન્નેપ 
શકાય છે. તે વિષે શ્રીવિ"ખ્બાવા બહ્મચારીએ પોતાના ભાવાર્થ સિધુ 
નામના શ્રથમા જષ્યાવ્ય છે જે પ્રથમ “ રિવ તેગ ' અતે પછી “ વિષ્ષ 
મ્રોાગ' સિદ્ધ થાય છે. શિવ યોગથા પ્રકાશસ્વર્પે અતે વિષ્ખ્યોગથી 
સાકાર સ્વરૂષે પરમાત્માના દશન યાય છે, ૩ખીરે પગુ કન્યુ છે કે 
“ રાન્યકા મહેલમાં ગેબકા ચાદલા,' તથા રવિ સાહેબ પણુ સ્વરપને 
વષુંવર્તા એક પદમાં લખે છે કે “હૈ સખી | આપણા પિયુ તો ધન- 
શ્ય.મ છે, તેને લોચનીયામાં હેરી લઇએ.' આ ઉપરથી સ્વરૂપ ન્નેઇ 
રાકાય છે એ ખીના શક્ય છે. ન્નેધ્તો પુર્ષાથે નહિ કરવાથી સ્તરશ્પ 
ન દર્શાય તેથી એમ માની ખેસવુ નહિ કે સ્વફપ દર્શાતુ નથી. આ 
સ્વરૂપના દશન મૃગે સાકર ખાવાની માકક હોવાથી જે અનુભવે તેજ 
ન્નણે. જેથો અત્વે તે સબધે વિશેષ લપ્4ી શકાય તેમ નથો. 


કેટલાક એમ કહે છે કે આત્મા એક છે, અને એકમાથી જગત્‌ 
ઉત્પન્ન થયુ છે, પણુ તેમ નથી. સથામાયા અને પરબહમ એ ખે સ્વ 
રપ છે. તે જે અનુભવે તેજ ન્નેઇ ન્નણી શકે છે. કસ્િવયોગ મા 
કુદનમા હીરો જડેલે। હોય એવે સ્વરૂપે માયા રહેગ છે, અને વિજ્ળુ 
ચોનમાં સાકાર સ્વરૂપે માયા વામભાગે વિરાજત દેખાય છે. કેટલાક 
સાધકે સ્ઝાછુના ભઝનમા નિરાકાર સ્વરૂપને પ્રકાશ ભળી શાન્ત 
થઇ ન્નય છે, અને આગળ પુરધષાયે કરતા નથી. જેયો તે સાકાર 
સ્વશ્પ સાધનની ન્યુનતાને લીધે નજનેઇ શકાતુ નથી. પરમાત્માનું સાકાર 
સ્વરૂપ નતેવાની સાન શોર્છ્‌નું લજન નથી, પણુ જદી સાનથી તે 
સ્વરૂપ દેડની બહાર દેખાય જે 

આ ગપ્રમાણેત્તુ પરમપદ યા સ્વસ્તરપ જે અનુભવે છે, તે જ 


નિવિ કલ્પ સમાધિમાં છે, તથા જ્વન્સુક્ત પષ્મુ તેજ છે એમ કહી 
શકાગ, 


કવ 


આ પ્રમાણે સાધક ન્ન્યારે સ્ઝસ્વરપને હસ્તામલકવત્‌ કરી રાખે 
છે, ત્યારેજ તેના જન્મમરણુનો પાશ તુટી ન્નય છે, અને કમે ઉપા- 
સના આદિ કર્માની નિજ્ૃત્તિ પણ થારૅ થાય છે. શ્રી ગીતાજમાં પણુ 
કહેલુ છે કે" 


અાછિ રેઇજઝવા ક્વ વ્યુ જાર્સાન્ય રોવત: 1 
ચસ્ત્ત જ્મજ્ઝત્નામી સ સ્યામીરચામખીથયલે ।। 
છ. એ. રશન ૩% રેત-૨₹૨.& 
જેણે રારીર ધારણુ ડરૅલુ છે તે, સષ્રળાં કામોને સમળા તા 
છોડી શકતોજ નથી. કમેના ફળને જે છોડી દે છે, તેને ત્યાગી કહે 
છે. વળી કહ્યુ છે કે*-- ી 
વિણાય જાનતાન્‌ ચ: સવાન્વુયાંશ્વર તિ પસેર્પટ: | 
તિર્મમો નસિર્ટજક(₹: સ જ્તાસ્તિ સત્તિમરછતિ 1 


શરિ, સ. સમી. અ. ૨. 


જે પુરૂષ સર્વ માયિક પદાર્થની તૃષ્ણા તજને રારીરાદિના ૬વન- 
માં સ્પા નહિ રાખીને, વિષયોામાથી મમતા ન» દપને તથા રહા- 
દિર્માથો હુપણાને। ત્યાંગ કરીને સ્વત'ત્ર વિચરે છે તે અન્તાનની નિભત્તિ- 
રૂપ શાન્તને પામે છે. 
તવા ગ્રાણી સ્ષિતિ: પાર્થ, નેના વાવજ્વ વિનમુદાતિ | 
સ્પિસ્વાડસ્યામંત વાછેડપિ; વ્રસસ સિવાળગઝરસકતિ 1! 
છરી સમ. ચ. અ ૨-૭૨ 
હે પાર્થ ! આ પ્રમાણે અહમનિજ્ પુરષની સ્થિતિ છે, આ સ્થિ- 
તિને પ્રાતત કરીને કોળ મોડુ પામતો નથી. અ'તકાળે પણુ આન 
રિથતિમાં રહીને એવો પુરૂષ ખઅદ્મનિર્યસ્ગુ એટલે મોહને પામે છે. 
આ સ્થિતિ તે બ્રાહ્મી સ્થિતિ કહેવાય છે, તથા વિતિદશા પણુ 
તેને કહુ છે. આ સ્થિતિને ષામેલ્ો ચોગી કરીથી અત્તાનને પામતો નયી. 
સ્વાનુભવ વગર આ સહજનેોગતુ રહસ્ય યા બાહ્મીરસ્પિતિ 'ખ્યાલ- 
મા આવે તેમ નથી. સોક્ષના સાચા લોભી સાધકબ'%એ એકધારાએ 
સાષનમા મમગ્યા રહુ તે ખાદી સ્ત્રિતેનતે અનુભવી અમર 'યતે ! 





૪૪ 


ખદાચર્યે. 


થાયમર્‌દ્મિક મરને સાજે નોવા ઝરા ઝઝરં । 
ચાવર્મક્ષકજ્થજ રવવિવયણાનાવગાઇકમમ્‌ 1 
ચાવમાજુઃસરરં તિઝણજિસ છાવવયૂવાપેચેસ્યસા | 
થરસારે સ્જુર્િલ ઝઅજખે તવ્રતાજેત્તે વાણછે વર્ચ વપવલે ॥ 


જ્યાં સુધી આ શરીર રાગવાળુ' અથવા રહ્દાવસ્થાથી જજ 
શિત થચુ નથી, ન્ત્યા સુધી પાંચે પદ્રિયો પોતાના વિષષ્યા સમજવાને 
સમય છે, અને ન્યાં સુધી આયુષ્ય ક્ષય થ'૪ ગયું નથી ત્યાં સુષીર્સા 
હૈ જવ તું તારા કલ્યાષણુ માટે યત્ન કર, કારષણુકે ન્નયારે તળાવ 
તુટી જઇ પાણછ્ઠ્ડી ખહાર નીકળવા માંડશે યારે પછી તું પાળ કેવી 
રીતે બાંધીશ ? 


(જ્ઞાન્ત સુપા₹લન ) 


થઈની પ્રાપ્તી માર સાધકે આચારશના યોગ્ય જે મન, વાણી 
તથા કાયાથી ઉપસ્થે'દ્રિયનેો નિમ્રડ તે બહ્મચયં કહેવાય છે. 


ચારે આશ્રમશ્પ નીસરણીનુ અતિ ઉત્તમ પળ જે મોક્ષ 9 
અખ'ડ સુખ, તે પ્રાપ્ત થવાને। સર્વ આધાર બહાચર્ય ઉપર રહેલે। છે. 
કાર્ષુ કે સપૂર્ણું ખઆહ્મચર્ય પાળ્યા વિના સાધન કદી સિદ્ધ થઇ શકતું 
નથી. ઉંચી અને મજખુત ઉમઃરત બાંધવા માટે જેમ ગ્રથમથીન્ઝ 
પાષો ઉંડો અને મજખુત કરવો ન્નેઇએ તેમ ઉત્તમ સતનુષ્યાદેડનુ” 
શર્વાત્કૃષ્ટ પ્રળ જે મોક્ષ અથવા સ્વસ્વશ્પમા સ્થિતિ તે મેળવવા મારે 
શુદ્ધ અ'ત.કરણુથી દીધે સમય સુધી બાહાચર્ય પાળવુ ન્નેઇએ. બહમચર્ય 
અર્થાત્‌ *ઉહાની સમીપ જવાના યોગ્ય સાગેનુ ઉદ્લ'ધન કરવાથી 
મનુષ્ય બહાને પહોંચી શકે નહિ એ સ્વજાવિકજ છે. વ્યાવડ્ડારિક 'કે 
પારમાયીક હરકાઇ બઆખતમા બાહાચર્યનુ' પાલન એટલુ બધુ ઉપયે- 
ગી છે કે અગ્રે તેનુ' વણન થવુ અશકય છે. ઝહસ્યાશ્રમી સનુષ્યો 
કયા સાધનવડે પરમપદ મેળવી શ્રષ્ટે એ ખતાવવાનેો જે આ લધુ 
પુસ્તકને। ઉદેશ છે તે ઉદેશ, અસ્ખલિત બભહ્મચર્ય પાળ્યા વિના પાર 
પડી શકે તેમ નથી. જેમ પાગળા અયવા ભાગેલા પગવાળા માયુસ 
ઉંચા પર્વતના શિપ્મર ઉપર પહદાયી શક્તો નયી તેમ વાર'વાર બજછા- 


૪શૃ 


ચર્યના ભગથી જેનુ' મનોબળ બ્રાગો ગયુ' હોય એવો અનગ્યવવસ્થિત 
ચિત્તવાળા મનુષ્ય મોક્ષના છેલા માળ ઉપર જપ શક્તો નથી. આ 
માટે આપષુા શાઅકારાએ અને પરમપદમાં સ્થિત ચવેલા છવન્યુક્ત 
સહઢાત્માઓએ બહ્ાચર્યના ભલારે વખાષ્ણુ કર્યા છે તે કેવાં યથા્થે તથા 
સનન કરવા જર્વા છે તે સુમક્ઞુ સાબકથી સહજ સમનન્‍નય એમ જે. 
આ ભદાચર્યેના પાલન મારે ભગવાન મનુ કહે છે કે “ ખહાચારીએ 
ગુરુના આશ્રમમાં વસી જીતે'દ્રિય રહેઝુ, નસ્રતા રાખવી, શરીરને ક- 
સોટીમાં રાખવુ, ત્રિકાળ સ'પ્યા કરવી, અગ્નિ, મુરૂ, અને રવની ઉન 
પાસના કરવી, ગુસસ્‍્ની ઉપાસના માટે સવારસામ્૪ જગલમ'થી પ્રળ 
ખુલ વગેરે લઝ આવવાં, ભિક્ષા માગી લાવી ગુગ્ને નિવેદન કરવી, 
સ્ત્રી સબંધી વાત ન કરવી, તથા સત્રનો પ્રસગ પણુ ઢદી ન રાખવે, 
પ્રાત માં વહેલા ઉઠો અભ્યાસ કરવે!, અને સુરતી સર્વ પ્રકારે સેવા 
કરવી. આ નિયમ પાળવાથી સહનશીલતા, *દ્રિયનિગ્રહ, રોય, તેજ, 
ખુહિ અને બળ વધે છે, અને તેથી ખીન્ન એટલે ઝહસ્થાશ્રમમાં 
મનુષ્ય ધર્મે, અર્થે, કામ અતે મોક્ષ એ ચારે પુશ્ષાર્થે સિદ્ધ કરવા 
ભાગ્યશાળી ચઈ શકે છે. ઉંચા પ્રકારની વિધાઓ પ્રાસ કરવા ૪ચ્૭- 
નાર જન્તાસુઓ પાસે સમથે ગરૂઓ પોતાના સમીપ આવ્યા પહી 
અમુક મુદ્ત સુધી બ્હાચર્ય પળાવે છે. નયારે ૪૬ ખઅહાવિધા મેળવવા 
માટે થહ્ાા પાસે ગયા ત્યારે લહ્માએ પ્રયમ ૧૦૧ વર્ષ સુધી દ્ર 
પાસે બહાચર્ય પળાભ્યું, અને પછી ખહછા વિદ્યાનો ઉપદેશ આપી સાધન 
કરાવી ખછા સાક્ષાત્કાર વડે જવન્સુક્ત સ્થિતિમાં સ્થિત કર્ચ. 


હુરકોઇ કાર્ય સિદ્ધ કરવામા ન્યુનાત્રિક એકાગ્રતાની જરર છે, 
અને તેમા પણુ આત્મનાન જેવા સૂદ્ષમ વિષયનું મહણુ કરવામા તો 
અગચળ અને ચીરસ્થાઇ એકાત્રતની ખાસ જરર છે. પણુ મન તથા 
પઈદ્રિયો શાન્ત રિથિતિમાં હાય ત્યારૅજ એકાત્રતા ચપ શાકે છે, અને 
ખબછાચર્યેના ભગચી મન તથા જતદ્રિયા એટલીબધી ચલાયમાન થાય છે 
જ% તેથી ધણા વખત સધી તે પાછા શાન્ત સ્થિતિમાં આવર્તા નથી. 
જેથી એક વખત કરેલા બથછાચર્યના ભગશી સાધકનું યોગખળ એટલું 
બધુ નારા પામે છે કે ધણી સુદતે પણુ ફરીથી તેટલુ મેળવવુ મશ્કેલ 
પડે છે. આ પ્રમાણે ધણુ પ્રયત્નથી મેળવેલું ઉત્કૃણ્ યોગબળ બહ્ા- 
ચર્યના જગથી નાશ પામ્યા વિષે આપણે પૂર્વના અનેક ત્રરષિ મથા 


૮૨ 


ત્માઓના સબધમા ન્નલીએ છીએ. વિશ્વામિત્ર ત્રદષિના મેનકા 
સાથેના પ્રસ ગયી કેવી અવનતિ;થઇ તે આપણું પુરાષુાદિકથી ન્ન- 
ગીએ “બીએ. 


જેમ આગગાડી લોઢાના મજ્ખુત પાટા ઉપરજ સહેલથી 
ચાલી શકે છે, પણુ તુટેલા અગર નખળા પાટા ઉપર ચાલી શકતી 
નથી, અને તેથી જેમ આગગધ!ડી પાટારહિત સડક ઉપર રાડીને આન- 
પષ્‌ને ધારેલે સ્ટેરાને પહોચાડી રકે નહ તેમ આપણા સાધનક્મ 
પણુ દઢ બભહ્મચર્ય તિના આપણુને મોક્ષત, ક્વાર સુધી પહોચાડો 
શાકે નહિ. વળી સાધકનો મોક્ષ મેળવવાની જે તીવ્ર ધચ્છા તે પણુ 
ખભછાચર્યના ભ ગથી મોળી પડી ન્નય છે, અને વારવાર બઇદ્મચર્યનેોા 
ભગ કરનાર એવા કામીપુર્ષાની તો મે।ક્ષ મેળવવાની સમળી ₹|ર૪1%જ 
થતી નથી. 


આપખ્ડુ પહેવુ' સાધન જે નારાતસુમંધાન તે ૬૦ બહ્મચર્ય પ.ળ્યા 
વિતા સિદ્ધ થઇ શકતું નથી. ધણા સાધક તે સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન કરે 
છે, પષ્યુ તે કાળ જે તેઓ બહ્ાચર્યતો ભ'*ગ કરે છે તો તત્કાળ 
નાદ્નુ શ્રવયુ બધ થઇ ન્નય છે, અને પ્રથમ જે સિદ્ધ કરેવુ' હાય 
તે ફરીથી સિદ્ધ થતાં વ'ગચ્ી #સ્‍્કેલી નડે છે. કારણકે બહ્મચર્ષના 
ભગથો સાધકનુ મતોબળ ધળ ધરી «1ય છે, જ્યાર સિદ્ધ કરેલા 
સાધનમાં બહ્મચર્યના લા ગથી મોરા અતરાય આવે છે તો પછી આ- 
ગળના ખીન્ન સા ને! સિદ્દ થવાનો તો વાતજ શી કરવી ? માટે 
ખધ્યરરયના પાલન ઉપર દરક મૃુમૃત સાધકે બહુજ ૧1॥ન આપવાની 
૦૪ર્‌ર છે. 


વિયને રહેવાનુ મૂળ સ્થાન લલાટ છે. ન્યારે પુરૂષને કામ સ- 
ખધી ઇચ્ટા ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે લલાટમા રહેલુ વિર્ય વિકારી 
થળને તેનુ પતન થાય છે, અને તે વિકારી વિર્ય વિર્યાશયમા એકઠુ 
થઇને પછી ઉંતસાં, સ્તમમાં કે પેશાબમા ગમે તે રીતે બહાર નીકળી 
ન્નય છે. શ્રીશ ક૨ ભગવાન્‌ સહાન યોગીશ્વર તથા કામજત ગણાય 
છે. તેમણે લલાટમા ધારણુ કરૅલુ ચ“્રનુ ચિધૂ એમ સુચવે છે કે તે 
ઉર્ષ્વરેતા અર્થાત્‌ વિર્યને ઉચે લલાટમા ટકાવી રાખમનારછે. 

સસારનેદત યાગ કરીને વનવગડામા રહેનારા અગર વ્યવહારમાં 


કડ 


રહેલા અવિવાર્હત મનુ'યો! શદ્ધ અત કરણુથી હઢ બઅહ્મચય પાળોજ 
શકે છે એમ ક'૪ કહેવાય નહિ કારણુ કે એવા માણુસો કદાચ 
સ્્રીસમાગમયી દૂર રહૅ પણુ સ્ત્રી સબ ધી વિચારોથી ભાગ્યેજ દૂર રહે 


છે, અતે સ્રીસબ ધી ઇચ્છાને જરાપણુ અવકાશ આપવો એ સાક્ષાત્‌ 
ખહ્મચર્યને ભગ કર્યા બરાબર છે. કારણુ કે પા૭ઠળ બતાવ્યા સુજખ 


આ્રીસમાગમની ૬સ્છા પ્રકટ થતા તત્કાળ વિર્યમા ક્લે ઉત્પન થઈ તે 
વિકારી વિર્ય નીચે ઉનરીં ગમે તે રીતે બહાર નીકી ન્નય છે. વિર્ય 


શરીરમાં ટજી રહે અને કોઇપણુ રતે બહાર નીકળી જવા પામે 
નહિ ત્યારેજ બછાચયને। ખરૅખરા લાભ સમત્નય છે. મારે આત્મત્તાન 


મેળવવાની ઇચ્છા રાખનાર પ્રત્યેક સાધકે એ વ'ત લક્ષમા રાખી 
વિર્યનોા રારીરમાં નિરોધ કરવો આવસ્ય૩ છે. 


કૂક્ત આત્મનસ'ન મેળવનાર સાધકને જ અહાચર્યના 
પાસનની જરર છે એમ કઇ નથી. વ્યવયારિક કાર્યોને ઉત્તમ 
પ્રકારે પાર પાકવા ઇચ્છનાર મનુષ્ચોને પગુ બભહ્મચર્યતુ પાલન અતિ 
અગત્યનુ છે. વિર્ય શબ્દ બળ, તેક, પરાક્રમ વગેરેના અર્યમા 


વપરાય છે તે ઉપરથી દખીતુજ છે કે આપણુ બળ, તેજ વગેરે મે 
ળવવા માટે વિર્યને શરીરમા ટકાવી રાખવુ ન્નેઇએ અગાઉ જે જે 


મહાન યોાહ્દાઓ ર્ણુસ"મ્રામમાં અતુત્ર પરાક્રમ દાખવી ગયા છે, તથા 
જેમના યશેાગાન આજે દુનિઆની સમપ્ર પ્રન્ન એકે અવાજે કરી 
૨૭ છે તે સર્વ મહાપુરષાએ બહ્ાચર્યનુ રડી રીતે પાક્ષન કયું હતુ. 
હનુમાન, ભિખ્મપિતામહ, ભીમ, લટ્ટમષ્મુ, અર્જુન અતે એ વિના ખીન્ન 
જે જે ગોદ્દાઓઆ ઉત્તમોત્તમ તનમનવાળા બની અસાધારષણુ ખબઅુદ્ધિ- 
ખળથો પોતાનુ નાસ અમર કરાં ગયા છે તે સવ ભછાચયનાજ પ્રતાપ 
છે. વળી વાલ્મિકિ, વસિઇ, જ્રા કરાચાર્ય, ગાતમ, વ્ય'સ, પત જલ્ષિ અને 
તેવા ખીશ્ન અસ "ખ્ય મહાપુર્ષા કે જેઓ બક્માચર્યના પાલનની પરા- 


કાણાએ પહાચ્યા હતા, તેઆએ અનેક સૂક્ષત્રથો રચી પોતાની 
અપરિમિત બુદ્ધિ બતાવી છે આ મયઢાન પુર્ષોના બનાવલા ગ્ર'શોમા 


આપણા છાલના ઘણા વિદઠ્દાનોની મતિ પ્રવેશ કરી શકતી નથી, 
અને ન્ન્યારે હાલના ખી એ. કે એમ. એ. ની ડીત્રી મેળવનાર 


વિદ્દાનોની ખુન્ધિ એ ત્રથોાનુ' ખર રહસ્ય સમજવામા ધણોવાર ગોથાં 
ખાપ ખેસે છે, ત્યારે એ શ્રથેનના બનાવનાર મહાપુરષાની ખુદ્ધિ કેટલી 


સૂઘ્મ તથા વિસ્તીણું હશે તેને! "ખ્યાલ તો સાધારણુ મનૃષ્યના મનમાં 
આવવે કઠિનન છે. 


૪ 


બછાચર્યના પાલનથી ઉત્તમ આરોગ્ય સાથે આપણા પૂર્વન્ને સે 
કરતાં વધારે વજ જવી ક્ષકતા, અને એ નિયમ તોડવાથી દાલ આપ- 
ખુાણમાંના ઘણા થોડા ૫૦ કે ૬૦ વર્ષ સુધી પષ્મુ મટામસ્કેલીએ પહોંચી 
શકે છે. અહ્મચર્યના પ્રતાપથી આપણા પૂર્વજ્નેને સુતરાઉ કે ઉનનાં 
વસ્ત્રવડે શરીરને હુંકાળુ રાખવાની નરૂર નહોતી. ફ્ેેસનેભલ ૪ત્રીઓ 
વડે વરસાદ કે તાપને અટકાવવાની ગરજ નહોતી. જુદા જુદા પ્રકારનાં 
જત્રિમ તરમ ખીછાના વડે શરીરને અધિક સાચવવાની ૫ઃચ્છા નહોત), 
કાચુ' અનાજ પ્માવાથી અજર્ણુવિકાર થવ્રાની કઇ ધાસ્તી નહોતી, 
અને હન્નરા ગાઉનુ' અ'તર કાપવામા ગાડી ઘોડા કે રેલવેના આશ્રય 
લેવ'ની “૮૨૨ પડતી નહેાતી. આપણુ! પૂર્વજ્ને ધષમીવાર દિગ બર રહેતા, 
અને કવાચિત ખડબચડા વલ્કલ ધારષ્યુ કરતા, વરસાદ “કે તડકામાં 
મૂરતા, હથ્વીરમપી ખીછાના ઉપર શયન કરતા, ખોરાકમાં જે મળે તે 
કાચુ' અગર શેકીને ખાતા, અને હત્નરો ગાઉ સુધી પગે ચાલીને 
જતા. તોપષુ આવા છેક જગલી રિથતિમાં ગષ્ય1ાયેલા આપણા પૂતેન 
જોએ જે કયું છે, જે કળ અનુભવ્યુ છે, અને જે કઇ આપણુને 
વારસામાં સોંપતા ગયા છે તે ટુ'લ આપણાથી બની શકે એમ નથી. 
આપણા પૂર્વક્નેએ અગાઉ જે મહાન વિજયા મેળવ્યા છે, તે હાલની 
સપરૅેલી સ્ટષ્ટિની ક્રોઇપષણુ પ્રન્ન હજી લગણુ મેળવી શકી નથી. જે 
વસ્તુઓ તથા સિદ્ધાતોને માટે હાલના સુધરેલી દુનીઆના પ્રોફેસરો 
પોતાની અમૂલ્ય જીદગી સાથે લાખા રૂપીઆ ગુમાવે છે, તથા છન્નરે 
ગાઉ રાડી મને છે, ૭તા હજી સુધી જેનો પાર પામી શક્યા નથી, 
તે સિદ્ધાંતા તથા તે વસ્તુઆ આપણુ પ્રતાપી પૂર્વજ્તે આ પણુને આપષુ। 
નાનકડા ધરમા ખતાવી ગયા છે. આપણા પૂર્વ*્ને આપણખુને કહેતા 
ગયા છે કે હે પુત્રા | તમે શુદ્ધ મનથી બાહાચર્યપાળા, કારણુક અમે 
તથા અમારા પૂર્વ્ને પણુ એજ રીતે ઉન્નતિ પામ્યા ૭ોએ. 


જેમ વરાળને યુક્તિપૂવક દાખી રાખવાયી તેના બળમાં ધશેા 
વધારા થાય છે, અને પછી તે બળવડે આપણે ધષ્ા મોટાં કાર્ય કગી 
રાજીએ છીએ, તેમ જે મનુષ્ય યુકિતિયી પોતાના શરીરમા વિર્યનેો 
ધણ્‌ા જસમાવ કરી તેને ટકાવી રાખે છે તે બુપષ્ષિખળના ધષમા। મોટાં 
કાર્ય કરી શકે છે. વિર્યના સ'ત્રહથી આપણુ શરીયબળમાં તથા સને।- 
બળર્માં આશ્ચર્યકારક જ#પ્ધિ થાય છે, આપણુ અતઃકરષ્મુ રિથર તથા 
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ગ'ભીર બને છે, સ્મરમુશકિત ધષી તેક થાય છે, આરોગ્યમાં અસા 
ધારષણુ અને કાયમને! સુધારો થાય છે, ઉત્સાડ અને સ્અર્તિ #પ્ષિ 
પામે છે, અ'ત*કરષ્મુ નિર્વિકારી બની તેમા ધણુ! શુભ ચુણા પ્રકટી 
નીકળે છે, અને લાબા વખત સુધી રારીરની કે મનની સખત મહે- 
નત કરી શ્રકાય છે. જેઓમાં વિર્યનો ધણા અભાવ હોય છે તેઓના 
રારીર્મા ઉપર જષુ।વેલા પરિષસયામાયી વિપરીત પરિષુા।મ આવે છે. 


વિર્યનુ રક્ષષુ થવાથી શ્વરીરખળ પોષાય છે, શરીરબળ પોષા- 
વાથી સનોાખબળમાં વધારે થાય છે, અને મનોાખળ વધવાથી અપષ્યાત્મ- 
ખળ વધવાની ગોગ્યતા આવે છે. માટે સર્વૌાત્તમ અપ્યાત્મખલ આપનાર 
મૂળી ખીજ વિર્યનું રક્ષણુ અર્થાત્‌ બહ્યાચર્યનું પાલનજ છેમ જેથી અ- 
ષ્યાતટ્મખલ અર્થાત્‌ આત્મનાન મેળવવાની %ચ્છા રાખનાર સાધકને 
પોતાનો હેતુ પાર પાડવામાં ભહાચર્યતુ પાલન એ એક અસોધ ઢહથિ- 
યારફશપ છે એમ સ્પષ્ટ થયા વિના રહશે નહિ. 


અવારનો જમાનોજ એવો છે કે ઢાલની પ્રશ્નને યુવાવસ્યા 
વહેલી પ્રાપ્ત ચાય છે. તેના કારણ્‌ા! શેોધીશુ તો માલુમ પડશે કે 
આપણુ લોકોમા બઆળપણુમા લરત કરવાને ઘણ્‌। માડો રિવાજ દાખલ 
થયેલો છે. જેથી ધણું અશે આપણી સતતિ જન્મથોજ નિખબેળ 
ઉત્પન્ન ચાય છે, અને તેથી તેમને યુવાવસ્યા પણુ વહેલી આવે છે. 
વળી ઢાસતાં શુગારરસપ્રધાન નાટકો તથા નવલકથાઓ વાચવાથી 
અને સનમા વારવાર વિષય સબધી વિચારો કરવાયી તાશ્ષ્ય વહેલુ 
ત્રાષ્ત યાય છે. ડુ ગળી, લસષુ, મરચાં, તેલ, આમલી, ચા, પાન, 
લવ'ગ, તજ, મરી, તબામષ્ુ તથા એવા ખીન્ન ઉત્તેજક પદાર્થોને 
બહુ ઉપથવોગ પણુ ખહાચર્યનેો ભગ કરવામાં હૅતુરકપ થાય છે. વળી 
આપણી પ્રશ્નમાં હાલ વ્યાયામનો ધણા અભા14 છે, તથા હાલની 
શિક્ષણુપદ્દધતિથી છોકરાઓનાં મસ્તિષ્ક તથા સાનત'તુઓ નખળા પડી 
તેમના મનમાં કામ વહેલે ન્નત્રત થાય છે, અને તેથી અકાળે યુવા* 
વસ્થા આવી વિર્યનું સ્ખલન થળ શરીર નિર્માલ્ય થઇ છે. 


આપણે છોકરાંને મોડા પરણાવીએ, પણુ ન્ન્યાં સુધી કામેચ્છા 
નનત્રત કરનાર ઉપરના તમામ કારણૂુને દ્ર કરીએ નહિ યાં સુધી 
યુવાનો શુદ્ધ બથહ્મચર્ય પાળી શકે એ અશક્ય છે 
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પ્રનેત્પત્તિતે માર જે ષ્રોગ કૃદરતથી નિયત થવેલે। છે તેનું 
પ્રોણાન્ય છોળ હઢાતતા ઝડુસ્થાશ્રમીઓ ક્કત પોતાની રાક્ષસી ₹ઇચ્છા 
એને તૃપ્ત કરવા ખાતરન્# તે કમે આચરે છે પશ્રપ“ખી તથા ખીન્ન 
૧% ૨ંકા વર્ગના પ્રાણી પણ્‌ નિર્યામેત કાળે સ'ષયોગ કરે છે, યારે 
સ્તમા ઉન્મ ગણાયેલા મનૃષ્યને કેોઇપણુ ન્નતનો નિયમ નથો. પ્ચ્ા 
એજ આપણે! નિયમ છે, અને મોહને વશ યગેલા અસ્વસ્થ મતની 
મર?૭ એજ આપણો યોગ્ય વખત છે. પણુ કુદરત આપણા તે 
સ્વચ્હ"દીપણાને સાખી શ૪કી નથી. વિષયોના અતિરેકપણાથી આજે 
આપણે ઉન્નતિના શિખર ઉપરથી ગબડીને અવનતિના ઉંડા ખાડામા 
પડયા છીએ. 

વિષયો ભોાગવવાથી પ્કટશે એમ પધારીને જેએઃ તેમને ભાગવે 
છે, તેઆ બળતામા ધી હોમીને અગિને હોતવવા જેનો પ્રયાસ કરે 
છે, કારણુ કે વિષમો ભાગ4વાથી કોઇને તૃપ્તિ થતી નથી. પગુ ઉતટા 
તેના મલિન સસ્કાર પડી ઇચછા અધિક અધિક વધતી ન્નય છે. 
શ્રીમન્‌ શ કરાચઃવે કહયુ છે ૩.-- 

ઘોવેળ તીત્વો વિષય જીષ્ન સર વિવાર્‌ખિ | 

વિર્ષ તતિટય્ત સોર કછાર તઅક્ઝુવાવ્વવમ્‌ ॥ 

કાળાતરા નાગના કેર કરતા પગુ વિષય વધારે ભૃ'ડો છે કાર 
ણુકે ઝેર તો ખાનારને મારે છે, અને આ વિષય તે! આખથો નને 
નારને પણુ મારે જી. 

આપણે સમજને વિષષે! છોડીરી નહિ, તાોપણુ આખરૅ તે તો 
જવાનાજ છે. તે પછી તેથી થતા અસખ"્ય નુકસાનોાને સ્મરણુમા 
રાખી પહેલેથીજ તેને તજ 3વામા ડડ્ાપણુ છે. શાર્જ્વિ 
ભત હારેએ કક છે કે-- 

અવર ચાતારત્વિઃતર સુનિસ્વાનિ વિષય; 

વિચોએ વરો સરસ્ત્વતતે ન ગનો ચત્સ્ગવમણૂન્‌ 1 

તઝ્સ્ત: સ્‍્વાલન્ડયાર્તુઝવાસ્તાપાથય મનસ , 

સ્યર્ષ લ્યઃછા છોલે કાસસુશમનતં વિર્ષ્માલે |! 

ધષુા વખત સુધી રહ્યા પછી પગુ વિષષો અ'ખરે તો જવા- 
નાજ છે. લોકે નને પાતાની મેળે તજ ન રદ તોપષુ તેને વિઞોગ 
થવાનો એમા કાઇ એે મત છેજ નાવે નને તેઓ પોતાની મેળે જશે 


ટય 


તો મનપર મહારીાક મૂજીતે જરો, અતે આપણે ન્ને તેઓને તજી 
દઇએ તો મહાશાન્તિ આપે છે. 

વીસ પચીસ વરસ ડી ઉમરે જેમતું શરીર પઠાડતે પણુ પાડુ 
મારે નુ બળવાન હોવુ જઇએ, તેમતા રારીરની તથા મતતી બહમ 
ચર્યના જ્ન ગથી કેવી માડી હાલત આડ પડી છે તેતો! જરા વિચાર 
કરીએ જેમના ઉપર આપષાુ દેશની ચડતીને મોરે આધાર છે, 
તથા જેઓ ભવિષ્યમાં મહાપુરૂષો નિવડે એવી આપણે આશા રાખો 
એઠા છીએ એવા આ જુવાનીઆઆમાંના ધણા સીધો ગરદન અને 
ટટાર છાતીયી ચાલી શકતા નથી, ભોંય ઉપર ખેસે છે, તો કામ 
ઠાની પેઠે શરીરને વાકું વાળ્યા નિના ટટાર બેસી શકતા નથી. 
વીસ વરસની ઉગતી વયસા આખોનુ તેજ હણાપઇ જનતાથી ચસ્મા 
પહેર્યા વિના ચાલતુ નથી. ગક ખે ગાઉ જવુ હોાયત્તાો ગાડી 
શૈધવાની જરૂર પડે છે, અને આગગાડીમાથી ઉતરીને પા અર્થે 
ગાઉ ચાલીને ધેર આવવુ હોય તો! પાચશેરનુ પાોટકુ' લઈને ચલાતુ 
નયી, સમુદ્રને ઓળ'ગીને લ*કામા જનાર હનુમાન તથા રણુસ ત્રામ- 
માં હાથીઓના પુ૭ઠડાં ઝાલીને આકાશમા ઉડાડનાર ભૌમ સાથે આ- 
પણા હાલના જીવાનીખ1ાઓના શારીરિક બળમા આસમાનજમીન જે- 
ટલો કેર પડી ગગો છે એ વગર કલ્જજ સમન્નય તેમ છે. 


યુવાનોમાં બહદ્મચર્યની અભિર્ચી પ્રકટ કરવી એ મા'યાપની 
સોથી વધારે અગત્યની ફરજ છે માબાપે બ્રહ્મચર્યનું મટઠાત્મ્ય યથર્સ્થ 
સમજવુ જેધએ અને તે દૃઢપણે પાળવું ન્તેળએ. વળી મર્યાદાને 
ભગ ન થાય તેમ પોતાના પુત્ર પુત્રીને તેના પરિમેવનત માટે બાધ 
રવો! ન્નેઇએ તેમજ તેઓ કેટલે અશે તે પાળે છે તેતી તપાસ 
રાખવી નજ્તેપએ. વળા તેમને સારી સોબતમા રાખવા ન્નેછઝએ કે 
જેથી તેમના વિચાર મલિન થવા પામે નહે. શુદ મનથી બહ્મચર્ય 
પાળવા પચ્૭નારે મનને નવર્‌ પડવા નહિ દેતા તેને શુદ્દ વિચાર તથા 
શુભ કાર્ય કમ્વામાં રોકાચેલુ રાખડુ, પ્રાકૃત મનુષ્યોને પ્રસ'ગ રાખવે। 
નહિ, ઉત્તેજક પદાર્થો1 વાપરવા નહિ, રાગપૃર્વેક કે।ઉઇપણુ આ તરક્‌ 
દૃદ્નિ કરવી નહિ. તેમ'૪ સ્ત્રીએ સાથે વાતચીત પણુ કરતી નહિ, 
ખઅદ્મચર્યના પાનથી થતા લાભાનુ તથા વિષયાતિરેકથી થતી હાનિનું 
સતત સ્મરણુ રાખવુ, અતે એ મહાપાપમા ન પડાય સાટ શ્રી પ્રરનું 


ન ઈ 


આરાધન” કરવુ. સાધકને ન્ન્યારે ન્તયારે એ દુષ્ઠુ વાસના અંતરમાં 
પ્રકરેલી જષુાય ત્યારે ત્યારે પરમાત્માના સર્વ વ્યાપક્ષણુા।નેો તથા 
દૃસ્‍્ય પદાર્થોના મિયચ્યાપણુાાને! વિચાર કરવો, અમને સદ્ગુરુતી આન્તા 
તથા પોતાના લઘ્યસ્થાનનું સ્મરણ કરવું. તેમજ પદ્રિષ્ોની વ્યાકુળતા 
નિજત્ત થતા સુધી શ્રીં સદ્મુરુૂના બતાવ્યા પ્રમાણુ પ્રાપ્ણાયમ અમર 
પ્છ મ'ત્રતો જપ આપડુથી કર્યા કરને. 


ચંત્ર સિછામાં જાકેનં રાકસેગુત્ર મિયા જીસમ્‌ । 
યં વોજયતિ નામનસ્સં અૃટ્યુમે ગઞખાંલાસે 1 


જેમ ય'ત્ર તલના મોટા ઢગલાને પણુ વ્યાકુળ કરીને પીલી 
નાખે છે તેમ અનગ જેને વ્યાકુળ કરીને પીલે નહિ તે પુર્ષને મૃત્યુ 
નડી શકતા નયી. 

થષુશ#કાગિ પતિં ત્તાશાઝન સિવૉનિયન | 
ત શત તજો ચરવ તં ઝસ્ચુને સિષાંલસિ ॥ 

શરીરરૂપી વનખ ડમા રહેૅતારા અને વારવાર કુદયા કરતે જેન્ડા 
મનશપી મર્કટ ચાચવ્યને તજી ર તે માણુસને મૃત્યુ બાધ કરતો નથી, 

થહાચર્ય તરત એ સવ ત્રતોમા શ્રેટ તત છે. નટેમ હાથીના પન 
ગલામાં સર્વ પ્રાણીઓના પગલા સમાઇ ન્નય છે તેમ બ્રહ્મચર્યત્રતમાં 
સર્વ તતોનો! સમાવેશ થાય છે. ભહમચર્યત્રતતો ભગ થાય તો ખીત્ન 
તરતો કોપ્ન પણુ ઉપાયથી યથાર્થ કૂળ આપનાર થતાં નથી. સાધકને આ 
ત્રત સર્વ રીતે ઉન્નતિના જ્રિખરે રારનાર્‌ છે. માટે પ્રત્યેક સાધકે અદા 
ચર્યનું આમહુથી પરિશીલન કરવા પ્રયત્ન કરવો, અને વિષયવાસનાની 
નિરૃત્તિ કરી પરમાન'દરૂપ આત્માના અપરોક્ષ અનુભવ વડે કૃતાર્ય યવુ. 

મથવારવકે સુસવા ચાજ ઝિમનિવુઝુરિઈ નગર; 
સજાની સા વતાર્જાર્લિવયવેવવૃશેબવુ વગસિમ્‌ : 
ચગરછાયાવ્વેજાં વઘયસિ મદામાઇમાસઃ-- 
છ્ગ સલતુર્જસ્તાસ્વવ્નાવે ન ચત વમવસિ ॥ 

આ સ'સારફ્પી અરણયને ત્યાગ કરીને નને તારે મોક્ષ નગરીમાં 
ભ્વાની ધચ્છા હાય તો વિષયરૂપ વિષશક્ષમાં વસતિ કરીશ નહિ. 
એ શક્ષોની છાયા પષુ લાંમા વખત સુધી મહામાહ કરનાર જી, 
જેમાથી એક પમલું પણુ ભરવાને આ પ્રાણી સમથે નથી. 





૪ક 
પાતિત્રત્ય. 


જિયા ચાન સિર્ચોનિ લસી પારણું યાગ્યવે | 

તગર સર્જ જહ્‌થાનાં ગુનિના શ સલીળજુ અ॥ા 

પૃથ્વીને વિષે જેટલાં તિથેડી છે તે સમસ્ત પતિતવતા સતીના 
ચરણુમા રહે છે, તથા સવે દેવતા અને સુનિઓના તપનું તેજ પણુ 
સતી રઆ્રઓના ચરણુમા રહે છે. 


ઉપર આપણે કહો ગયા કે પુર્ષને ષાઉસાક્ષાત્કાર કરવા સાટે 
સુદઢ બઅલ્યયર્ય પાળવાની "ખાસ અગત્ય છે. પર'તુ કુદરતના નિયમો 
સર્વને એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. જેવી ને જેટલી અગત્ય પુરૂષને 
ખહમચર્ય પાળવાની છે, તેવી ને તેટલીન્ટ અગત્ય રીઓને શિયળ 
પાળવાની છે. બહાચયે અને શિયળત્રત એ એક ખબીન્નને અવલ'બીને 
રહેલા છે. એટલે એકના ભગમા બીન્નના જગની અપેક્ષા છે એ 
વિના કહે%૪ સ્પષ્ટ સમન્નય એસ છે. 

શિયળત્રત અને પાતિત્રત્ય એ લગભગ એક ખીન્નને મળતા 
રાબ્રા છે. તા પણુ એમાં જરા ફેરક્‌ાર છે. કેમકે પાતિત્રત્યમા સ્વપતિના 
સમાગમથી તદન અલગ ૨હેવાનો અથે આવતો નથી અને શિયળવતમ 
તા પ્રુરૂષ માત્રના સમાગમથી અલગ રહેવાનો અર્ય રહેલે! છે. આ 
સ્થળે આપણે ઝકસ્થાશ્રમીઓને અતિ ઉપયથોગી એવા પાતિત્રત્ય 
સ'બ'ધે બે ખાલ કહેવા ઉચિત ધાયું છે. 

જે પુશ્ષ સાથે પોતાનું લગ્ન યયુ છે-નજેને હસ્તક વડીલોએ 
પોતાને અપણુ કરી છે. તે પુરૂષ સાથે સ્રીએ મન, કમે અને વચનયી 
હમેશાં પ્રેસ રાખવો અર્થાત્‌ દરેક રીતે તેને વષ્રાદાર રહેવુ તેને પાતિ- 
વત્ય કહેવામાં આવે છે. 


આ વિશાળ લરતખ'ડની પવિત્ર ભૂમિ ઉપર પૂર્વે અનેક સ્્રીઆએ 
પાતિત્રત્યથી પોતાનું નામ અમર કર્વું છ. સીતા, દ્રોપદી, અનસુમા, 
તારામતી, મેત્રેયી, ગાર્ગ, દમય'તી અહલ્યા, સાવિત્રી અને તે ઉપરાંત 
ખન્ન'* ઘષુા સ્ીરત્નાએ પોતાના સતીત્વ બળથી લારતની કીર્તિને 
દુનિઆમાં પ્રકાશી'તલ કરી છે. ભવિષ્યની આઓએઓગ્ે પોતાનું જવન 
કથી રીતે ગાળવું ન્નેઇએ તે તેમણુ પોતાના અનુકરણીય દૃજ્રાંતચી સ્પષ્ટ 
કરી આપ્યુ છે. 'વસિર્જેજોમવ? એ પર્વની પતિવ્રતા ઓઓનું વેદ્વાક્ય 


પ૦ 


₹ ,છુંન એ વે# «નાડયને અનુસરીને લેમની સર્વે ક્રિયાઓ પતિનેજ મસભલ 


ન તેમનુંજ હિત સાચવવાને અને તેમનેજ સુખ આપવા માટૅ 
, તેમની આવી અનુપમસ્તામિભ્રક્તિના પ્રભાવથી તેમણે પુરૂષોની 
બાગના એવુ ઉત્તમ નામ પ્રામ કયું છે. તેમના વિશુદ્ધ જવનકમથી 
પોતાના પતિના અત કરણાનો રાભાશીર્વાદ તયા પ્રેમ સ'પાદન કરવાને 
તેઓ ભાગ્યરાળી થયાં એ આણું આનદજનક નથી. 
અપણે તેજ ભારતભૂમિના વાસી છીગે. તેજ મહિલાએ: આ 
ભૂમિની ઉન્નત આઓ હતી. તેજ ર્રીઓઆએ ભારતની ભમિને દિવ્ય 
ગ્રકાશ્થધી ઝળઝળીત કરી હતી, અને તેજ સ્ત્રીઓએ અનેક નરરત્નોને 
જન્મ આપીને તેમનાં અદ્ભુત કાર્યોના સ્વાદ આપણા પૂવન્નેને 
થખાડયેો હતે. 
હાલમાં પાશ્ચાય પ્રશ્નના સ'સર્ગને લઇને ઓઓ પોતાના વડીલે 
તથા પતિયી વધારે પ્વતત્ર ચવાને મથે છે. અલખત, સ્ત્રી તેમજ 
પુરષ બને સસારળટિ તથા ક્રમમાં સરખાં અગત્યનાં છે. પરતુ 
ઉન્મત્ત થપ્ને પુશ્ષ જેટલી ઉચ્ચ રિયતિએ પહોચવા જેટલા ગુણુા 
પ્રાપ્ત કર્યા પહેલા સ્વત'ત્ર થવાનો ખોટા ધોધાટ કરવો એ એક 
પ્રકારની ધેલહા છે. આપણા વડવાઓમશ્મે આપણા સસારને જે ક્રમ 
નિયત કર્ચાચછે તે ધણુ। પ્રશ સનીય છે. સામાન્ય રીતે ન્નેતા આઓને 
કાઇપણુ અવસ્થામાં સ્વતત્ર રીતે વર્તવું તે તેમને માટે હિતકર નથી. 
આપણા બશેશારમમા સ્રીન્નતિને સ્વતત્રતા આપી નથી. કહ્યુ છે કે - 


«"". બસ 
થારયે 'વિતુર્યજ્ઞ પતન પાળબ્રાઈસ્થ ચાવને | 
ણુષ્રાળાં મર્તેસ્ત્રિસ ન મઝેળ્‌ સકી સ્થલજાનામ્‌ ॥ 


ખાલ્યાવસ્થામા પિતાને, તરણાવરયામા પતિને અને પતિ ગુજરી 
જતા (€હ્દાવસ્થામં) પુત્રને વશ રહેવુ, પષુ સ્ત્રી નનતિએ કયારે પણુ 
રવત"ત્ર વર્તવુ નહિ. 

લગ્નનો મૂળા ઉદેશ આ અને પુરૂષના વિચારોને ન્નેડીને તેમની 
શારીરિક; માનસિક તથા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સાધવાનો છે. તે 
ઉન્નત શિખરે ચઢવાને બ'નેના વિચાર તથા મૃતિઓ એક ખીન્નને મ૬૬- 
ગાર હોર્વાં ન્નેધ્એ. અગાઉ આ શ્રેઇ હૅતુ તરક્‌ પ્રન્નનું દુર્લક્ષ નહોતુ, 
એ વાત શ્ાસ્ત્રા તથા ₹્તિદાસાચી આપણે સારી રીતે ન્નણીએ છીએ 


પર્‌ 


જગતમાં પ્રેમ એ પ્શ્વરી અડ્રા છે. એ પ્રેમના પવિત્ર અ'શને 
પૂર્વની પતિત્રતા આએ સરષુ પર્ષત પોતાના હદયમાં આર્ટ રાખતી. 
પોતાના પતિ સાથે તેમનો પ્રેમ હમેશ માટેનો! હતો. પતિનું મરષ્યુ 
થાય ત્યારે પતિવતા સ્રી પોતાના શરીરને ટકાવી શકતી નહિ, અને 
તે પતિના શબની સાથે જવતી ખળી સરતી. ભારતની અનેક પતિ- 
ત્રતા આઓ એ પ્રમાણે ધણીના સરખુ પછી સતી થતી, અને ખરા 
પ્રેસની પરાકાછા કેવી હોય છે તે આ જગતના લેકેોને બતાવો આપતી. 

ખરેખર વિશુદ્ધ પ્રેમનો માગલિક છેડો કેટલી હદ સુધી લંખાવી 
શકાય તેનો ક'૪ક ખ્યાલ પૂર્વની પતિત્રતા સ્રીઆએ આપણુને આપ્યો 
છે. રાનયનાં વિધવિધ સુખા યજને સતી સીતા રામચ'દ્રજની સાથે 
વનમા ગયાં, અને ત્યા અનેક પ્રકારનાં કજ વેઠવા ૭તા કક્ષાથી ડગ્યા 
નહિ. એ માત્ર પતિ સાથેના સાચા પ્રેમનું દણાત છે. આપત્તિના 
સમયમા સતી તારાસતિ સ્વામીની આતાને શીરશેવ'લ ગણીને કાશ્ચી 
ક્ષેત્રમા વેચાયા ને તાં ધણાં હલકા કામ કરવાં પડવા ખતા પતિની 
ગ્મા્ઞાના જરા પણુ અનાદર ન કર્યો. એ શુદ્ધ દૈવી પ્રેસના અદ્દભુત 
સાર્ચર્થ્યનો દાખલે। છે. દુઃખના વખતમાં સતી દ્રોપદી તથા દમયતીએ 
પોતાના મ્વામીથી જુદાં રહીને રાનયસુખ ભોગવ્યા નહિ, અને એ 
રાન્યસુખ ક્રરતાં પતિની સાથે વનમા રહીને યા અનેક પ્રકારના 
કષ્ટો સહન કરવાને વધારે પસ'દ કીધુ, એ પતિ સાથેને ધનરૃતિશય 
પ્રેમ જષુાવવાને બસ છે. 

ર્રી અને પુર્ષના દધી પ્રેમવુ એડ્ય થતા સ્ત્રી ઓશ્પે રછેતી 
નથી, અને પુરૂષ પુરૂષરપે રહેતો નથી. બ નેના મન એક ખીન્ન સાચે 
જોડા ન્નય છે, બ'નેના જીવ એકમેક થઇ ન્નય છે, બ'”નેર્નાં શરીશા 
જુદા જષ્માવા ૭તા એકજ હાય છે, એકની પ્ચ્છા તેન ખીન્નની 
દસકા હેય છે, એકતું સુખ તેજ ખીન્નનું સુખ થાય છે, એકને દુઃખ 
થતા અનાયાસે બીન્તને પણુ દુ ખ થાય છે, અને એકના રારીરને 
નાશ થતા ખબીન્નના શરીરનો પષ્મુ નાશ થાય છે. 

સીઓમાં ધેર્યને! જે મહાન ગુણુ છે તે ચુષ્યુની પુશ્ષામાં કઈક 
ન્યુનતા હેય છે. બ'નેની પ્રકૃતિમાંજ ૪શ્વરે એજી બ'ધખેસતી રચના 
ટરી છે ક બ'નેના એક્યથીજ સુખની જૃદ્દિ થાય. ભલે, બ'ને લગ્ન 
ત્રથીથી ન્નેડાય, પરતુ જને તેમન અ'તઃકરણુ એકખીન્ન સાથે પ્રેમથી 


યર્‌ 


ભનેડાય નહિ, તો તેમનો ગૃહસ્થાશ્રમ તેમને વાસ્તવિક સુખ આપનાર 
નિવડે નહિ એ ખુલ્લુજ છે. પતિની આનત્તાને અનુશરવામાંજ રનું 
સર્વ સુખ સમાયેલું છે. કહા છે કે.-- 
અસોક્થો સયા ષમેચ્સીય તયાનિચ : 
ગસ્માજ્‌ સર્થવારિયઝ્ય; પસિમૅર્જ લમાઅચથ્‌ | 
પતિ છે તે સાક્ષાત્‌ દેવશ્પ છે, તેજ (પતિતતા સ્ત્રીને) ગુશ્છે- 
ધર્મ, તીર્ચે, ત્રત એ સર્વરષ પતિજ છે. માર પતિવ્રતા આએ અન્ય 
સર્વ સાધને! ત્યજને એક પોતાના પતિનીન# સેવા કરવી. કેમકે ગએ 
થીજ ધમ, અથ, કામ અને મોક્ષ એ ચારૅ પદાર્યની પ્રાતત ચાય 
છે. એમ મ્રીપૃણું પુરષોત્તમ શ્રીકૃષ્યુચ'દ્રે શ્રીણહાવૈવર્તપુરાણુમાં કહુ છે. 
રઝજીચ્ન્રી વાગયરસ્માય ય્ચજરયાજ સાતે વાસશમ્‌ ! 
અલાસ્‍ૅ નમય્જીત્ય સ્તયર્ન જીરે યુય્‌દ 1 
પતિત્રતા આએ પ્રાતઃકાળમા પતિથી પ્રથમ ઉડીને, રાત્રિએ 
પહેરવાના વર ઉતારી, ખીન્ન* સ્વચ્છ પવિત્ર વસ્ત્ર ધારષ્યુ કરી પોતાના 
પતિના ચરણુકમળમા નમસ્કાર કરીને હાથ ન્નેડી આન'દપૂર્વક પ્રાર્થના 
કરવી. 


છટજાર્ચે ગત: જત્થા સનાસ્વા ખોતેસ વાસરમાં | 

સુઇાસ્વા શજી વુર્ષ્પસ્ઝ અરઝ્ત પૂઝચેન્‌ પતિમ્‌ 1! 

(પછી) ધર સબધી સર્વ કાર્ય કરીને સ્નાન કરી પવિત્ર વરખ 
પહેરી શ્વેતપુષ્પ હાથમા લઇને શ્રદ્ધા ભક્તિપૂર્વક પતિનું પૂઝત કરવુ. 

સ્ત્રાવચિસ્વા સુવુસન ઝેન તિમગેનસ ! 

સચ્મેય્સ્વા ચસવરમ લસ્વાયો છાસએયન્તુટા ॥ 

નિમેળ પાવત્ર જળથી પોતાના પ્રિયતમ-પતિને સ્નાન કરાવી 
સ્વચ્છ કરેલાં વસ્રા આપી બહુજ પ્રેમપૂર્વક પતિના ચરણાર્વિદનું પ્રક્ષા- 
લન કરવુ. ક ક કેઇપષાું સ્રી પાતાના શિયળનું સરહ્ષષ્યુ કરે 
ત્યા સુધા કઇપણુ પુશ્ષની મગદુર નહિ કે તેના રિયળને જ'ગ કરી 
શ્રકે. સતીની શક્તિ હરકરોઇને એકદમ શાન્ત પાડી રવાને પુરતી છે. 

જેસમેજય અસ્તાસ્જઝુ સતને મેથ વતિત્રસા ! 

સ્વતેઝશા લમચો આ મદા વુળ્યવસી અવા ॥ 

જે રત્ી પાનવ્રતા છે તે ત્રણે લોકને ક્ષણુવારમા પોતાના તેજ- 


પટે 


દારા ભસ્મીભૂત કરવાને ગ્રક્તિમાન છે. પતિવ્રતા સ્ત્રી સર્થદા મહા- 
પુણ્યવતી છે. 


જેણે સર્વ દેવાને પાતાના તાખેદાર ખનાન્યા એવા બળવાન 
લ'કાપતિ રાવષયુ સતી સીતાને લળ ગનો, અને ૭માસ સુધી અસેક 
વાટીકામા રાખી પણુ તે સતીના શરીરને સ્પશે કરી શક્યો નહિ. 
તેજ પ્રમાણે સતી દમયતીના શ્ચિયળનાો ભ ગ કરવાને દુણ્ઠ પારધિએ 
૪સ્૭ા કરી અને સતીએ ધણુ સમન્નવ્યુ ૭તા માન્યુ નહિ, બારે તે 
સતીએ પોતાના સતીત્વ બળથી તેને ખાળીને ભસ્મ જીધેો!, અને પે।- 
તાના શિયળનું રક્ષણુ કરું. આ વાતથી આપષણુને સતીના અદ્ભૂત 
સામર્થ્યની કછક અ'શે ઝાખી યાય છે. 


સતી રીઓની સેવા માર આ નગવતના સમગ્ર જડ ચેતન 
પદાર્થો તેયાર છે. ન્યારે સતી સીતાને દુછ રાવણુ લઇ ગયો, અને 
શ્રીરામચ'દ્રજી તે સતીની સોધ માટે નીકળ્યા ત્યારે રીઠ અને વાનરા 
તેમને સહાય આપવાને તત્પર થયા. પર્વતાએ કહ્યુ કે અમે એક 
સતીની સેવા માટે તેયાર છીએ, અને પત્યરાએ કહ્યુ કે માત્ર એક 
સતીના સયની ખાતર અમે ડુબી નહિ નતાં તરીસુ. 

પાતિત્રચયથી અતરમાં જે બળ તથા આનદ પ્રાતત થાય છે તે 
ગવણુનિય છે. હરકોાઇ સદાચારથી અતરમા જે અલોકિકબળ ઉત્પન્ન 
થાય છે તે, તે સદાચાર પાળનાર મનુષ્યને દુ ખના વખતમા દિલાસો 
આપે છે. તે પ્રમાણે પાતિત્રત્યથી સતીને આ જગતની સર્વ ખબાખતોા 
અલ્પ જષ્સાય છે. 


વાજ્ઞલ્લયઃ્ન ઝણછાથસે ઝજઝનિષિ: ચુયાયસે સસ્સળાન્‌ ॥ 
સઇ: સસ્‍્વત્ષપ જ્તિજાયલે સુમપત: અઘ જુ્‌રમાથસલે 1 
ડયા ઝાઝય સુળયલે વિષર્સ: પીબૂવ થજોયતે : 
યસ્ચત્ટ્રડય્તિઝસ્ઝોય વછુબયમ જી સતુન્મીઝાસે : 


ક મતળઇરિ. 
જે મનૃષ્યના અ'ગમા સમગ્ર લે।કપ્રિય સ્િયળત્રત રહેલુ છે તેને 
અગ્નિ ષષુ જળ સરખા ઢ'ડા લાગે છે; સમુદ્ર પણુ એક નાનાસરખા 
તળાવ જેવે! લાગે છે, મેરૂ પર્વત પષુ એક નાની રિલા જેવો લાગે 
છે, સિંહનું ટાળી પષ્સુ હર્ષના રાળા માષ્ક લાગે છે, તયા સર્પ પણુ 


પ 


એક પુષ્પમાળા સરખે! લાગે છે, અને વિષનેઃ રસ પષુ અમૃત તુલ્ય 
લાગે છે. 


પાતિતરત્યથી નેણે અલેોાકિક મનોબળ પ્રાપ્ત ક્યું હતું એવી 
સતી સાવિત્રીને પતિ પૃત્યુ પામ્યો, અને તેના વાસનામય રદેડને લળને 
ધમેરાન્ન ચાલ્યા ત્યારે તે સતી પોતાના પાતિત્રત્યના દૈધીપ્રભાવથી 
ધમેરાન્નની પાછળ ગઇ, અને અનેક યુક્તિપ્રયુક્તિથી પાતાના ધણીને 
પુનઃ સજવન થવાનું વરદાન મેળવ્યુ, અને સુએલા ધણીને ફરીથી 
જવતો જીધેા. 

આજે તે સતી રત્રીઓઆ અને તે €ઢ બહાચર્ય પાળનારા આમ્રહી 
પુર્ષા કયા છે ? અને તેને પરિષામે તે શુરાઓ, તે ફ્િલસુફે। તયા 
તે પડિતો પણુ »્યા છે ? હિદના પુત્રામા તેમના પૂર્વન્નેનું બળ, તેજ, 
વિદ્યા તથા શોર્ય હવે ડયાં છે ? અપાર શરીરબળ તથા ખુદ્ધિબળવાળા 
પુરૂષા અને પરમ સદગુણી આઓએઓો હવે સ્વપ્નવત્‌ લાગે છે. શું આ 
અનાચાર હિદને સદા અધોાગતિનીજ ખાળમા રાખવા પચ્છા ધરાવે 
છે? બા અનાચાર રાક્ષસ કદી તૃત થતો નથી. વિધ્યા તેણું હરી 
લીધી, શૈર્ય ખુચવી લીધુ, સત્ય ત્રતથી ડગાવીને તેજ છીનાષી લીધુ, 
સ્મરણુશ્ચક્તિને બળાત્કારે લળ લીધી, અને આયુષ્ય નહિ જેવુ કરી 
નાંખ્યુ. આથી અધિક ખીજી કઇ હાનિ હોઈ શકે ? પણુ તે અનાચાર 
અટકાવવા મારે સવ કોઇનુ દુલેક્ષ છે એ ઓષ્ુ દીલગીર થવાજેવુ નથી, 

પતિ અને પત્નીને કેવો દૈવી સ'બ'ધ છે તેને! હાલના સ્તરીપુરૂ- 
તોને કંઇજ ખ્યાલ નથી. માબાપ પોતાના આળકાને-લાકડે મંકડુ 
વળગાડી રવામા સોઢટાઇ માને છે. વડીલે જેને દારી આપે તેને ત્યા 
જવાની કન્યાને કરજ પડે છે. દપતીને આ સબધ શચીકર નિવ- 
ડશે કે નહિ તેનો કઈ પણુ વિચાર કર્યા વિના ખાળપગુમાં વડીલે 
તેમનો સબધ કરી આપે છે. લગ્ન વખતે અરસપરસ જે જે 
પ્રાત્ઞાઆ લેવામા આવતી તે અગાઉ આગરણુમા મૂક્રાતી. પચુ હવે 
તે પ્રતિસ્ાઓ કેપ્ઠ સમજતા” નથી. વિધિથી યુગ્મનુ એકજ લાવવાને 
ખદલે ઉપલ૪ીઆ ફટી થળ છે. પછી ફરજ શા છે તે ક્યાથી સમ- 
જ્તય ? જેમના હંદયમા પ્રેમ ઉત્પન્ન થયે।જ નયી તેમનાં અ'ત કરષુમાં 
બળાત્કાર પેમ ઉત્પન્ન કરવો તે આકાશ તથા પૃથ્વીને ભેગા કરવા 
જેવું છે. પારેસણામ એ આવ્યુ છે કે હાલની આઓઆમાં મુખ્યત્વે 


નજ 


ઈ 


પપ 


અનેક તરેઢની વિષયવાસનાએાગએ ધર કર્યું છે. પારકી નિ'દા કરવી, 
ગામગપાટા મારવા, તયા જેથી વિષયવાસના વષે એવી અશ્લીલ 
વાતા કરવી એ હાલના સુધરેલા જમાનામા સ્ત્રીઓઆનુ અખ્ય કામ 
થઇ પડયુ છે. છેોકરને કેમ કેળવવા તે કપ નહિ, પષુ તેમને 
ધરેષાથી શણુગારીને નાતન્નતમા સમે।ટાઇ શી રીતે મેળવવી તેજ મનમા 
ધુમ્યા કરતુ હોય છે. સાસુ સસરાની આમન્યા સ્વષ્નવત્‌ થઇ ગળ 
છે. સ્વામીને ધમકાવીને તેની પાસે એક ચાકર સાફેક કામ કરાવવામા 
પોતાની વડાછ સમજે છે. પાતિત્રત્ય તેજ પોતાનું સર્વાત્તમ રપાભુષષ્યુ 
છે તે વિચાર તો તેમને સ્વપ્ને પણુ હોતો! નથી. પણુ બહાર કરવુ 
હરવુ, ખાવુ પીવુ, એશઆરશામ જે!ગવવોા અને સારા સારા વસ્તાઃ 
જુષણુથી અ'ગને દેદીપ્યમાન કરવું એમાજ પોતાની મુલીનતા છાય 
એમ માને છે. ખરેખર, હાલની કેળવષ્ઠી તે કેળવણી નથી, હાલના 
સિદ્ધાંતો તે સિદ્ધાંતા નથી અને હાલની સુધરૅલી પ્રશ્નના વિચારો તે 
વાસ્તવિક વિચારા નથી. ખર્‌ બજ્નેતાં કેળવણીનો વેશ લઇને આવેલી 
રેશને હાલની સુધરેલી પ્રન્નના હદયમાં ઘર કર્વૈું છે. દુનીઆમાં 
ચાલતા અનેક વ્યવહારાચી વાકેદ્ કરીને અને પછી તેમને ધણી 
હુલકી લાલચોમાં લપટાવીને માણુસની ઉત્તમ પ'ક્તિથી બ્રછુ કરવાને 
હાલના સુધરેલા વિચારો “તયાર છે. 


મૉસિ વિબેસ્ઝ બેટેક્ઝ ગજીસિ: સસ્યથાટિસિઃ 
અસ્ઝુક્ષે માનિ જીરેસ્સ વ્યસિ પરચલ મી ॥ 


આ પથ્તવી ગાયો વડે, બઆહાણા વડે, વેદો વડે, સતી સ્ત્રીઓ 


કકક વડે, સત્યવાદી વડે, સતો"ી વડે અને દાન આપવામા શુરવીરો વડે 


એ સાત વડે ધારષણુ થમયેલી છે. 

વતલાજરૂ પતત નાર્યાઃ જાર્ષ છઝોજે અનાતનન્‌ 

વાળાનનિ વસ્ત્યિઝ્ય થવ સર્જ છિયમાનસરત ॥ 

આ લોકમા સૃઓને સનાતન પરમ ધમ એછે કે અઆઓીઓએ 
પ્રાણુ ત્યાગ કરીને પષ્યુ પતિનું હિત કરવુ એ” સ્રી ન્નતિને સવ*થો 
પ્રથયમ સ'પાદન કરવા લાયક સર્વોત્તમ કર્તબ્ય છ. 

મહર્ષિ યાસવલ્કયે પોતાની પત્ની મેત્રેયીને સ-ન્યાસ-ચતુર્યાશ્રમમાં 
પ્રવેશતાં કક કે છે મેત્રયી | હુ આ ઝગહસ્યાશ્રમથી સન્‍્યાસાશ્રમમાં 


ખદ 


જવા ઈચ્ક્કુ છુ. મારી પછવાડે તકરાર ન થાય માટે મારા પાસે જે 
દ્ર્ય છે તે તને તથા ક્રાત્યાયનીને વહે ચી આપી ન્નઉં ૪ુ. 

ત્યારે મૈત્રયીએ પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે હે ભગવન્‌ |! ન્ને આ પૃથ્તી 
સપૂર્ણું ધનથી ભરાઇ ન્નય તો તેનાથી નુ અમર ચઇ શકુ કે નહિ? 
ત્યારે મહાત્મા યાસવલ્કયે કહ્યુ કે હે પ્રિયા 1 તુ દ્રવ્યથી અમર નહિ 
યળ શકે. પણુ થ્રીમાનના માક્ક તમાર્‌ જવન વ્યતિત થરે પષુ 
દ્રવ્યથથી અમરપદ (મોક્ષ) ની આશા રખાય તેમ નથી. 


ત્યારે મેત્રયીએ જણાવ્યુ કે હે સ્વામીન્‌ ! જે વડે હુ' અમરપદને 
ન પાસુ તેવા અસાર દ્રવ્યને લઇને રુ કર્ર? માટ હે ભગવન્‌!|! જે 
વરતુનતે આપ ન્નણુવા ૪ચ્છો છો તેજ વસ્તુ સબધી મને ખોધ 
આંપો, દ્રવ્યથી તે વરતુ શ્રેઇ હોવી જ્નેઇએ. કારણુકે તે વસ્તુ મેળવવા 
મારેજ આપ દ્રવ્યનો યાગ કરા છે. હુ આપની અધાંગી-આપની 
છાયા આપશ્રીના સુખે સુખી અને આપતશ્રીના દુખે દુ ખી થવા રપ 
આ દાસીને સગે તેડવા રૃપાટદણિ કરે. હે નાથ ! પાતિત્રત્યના ધમને 
હુ યથાથ રીતે ન્નણ ૧ક૬- માર્‌ સવ'સ્વ આપ જે આપો છા તે 
નથી. પણુ માર્‌ સાચુ સર્વસ્વ દ્રવ્ય અઃપજ છો. હે પ્રાણુનાથ ! 
આપની સેવામાંજ માડ શ્રેય (સોક્ષ )ે છે. આપની આસઝા એન 
ભગવતની આનત્તા છે. છેવટે આપની સેવા છે તેજ ભગવત્ની સેવા છે* 
આપની સાથે નિવાસ કરવા એજ મારા સાચો મોક્ષમાં નિવાસ છે, 
અને આપની પ્રસન્નતા એજ પરમાત્માની પ્રસન્નતા છે. એ પ્રમાણે 
પાતવતારિારામષ્યી મેત્રેયીના વાડય શ્રવણુ કરી યાગવલ્કય કહેના 
લાગ્યા કે હે સત્યભાષિષ્ય્‌ આ તસાર કથન અહક્યરશ્ા* સત્ય છે. 
પષ્યુ સ્ત્રીન્નતિને વનમા નિવાસ કરવો મહા દુ ખકર છે. અને ટુકમાં 
વનનિતાસ એ ઝહ નિવાસ કરતા સર્વ પ્રકારે દુઃ ખદાયકજ છે. તો 
તેવા મહાન જય કર વનમા તમારાથો કેમ રહી શ્વકાગે ? 

ષોગીશ્રી યાસવલ્કયના વચન સાભળી મહાન વિદુષી મેત્રેયીએ 
પુન જણાવ્યુ જે પરમકૃપાળુ પરમાત્મા સ્વરપ ગ્રાણેશ ! આપનું 
આ ભાષણુ યર્ઘાપિ યથથાય છે. તથાપિ હે નાથ | મારા પ્રત્યે તે બ'ધ 
ખેસતુ નથી. કારણુ કે મે આપણાં વેદ, બ્ુતિ, સ્મૃતિ વગેરે ધર્મ- 
શાસ્ત્રો દારા સાભળ્યુ' છે કે પતિવ્રતા પત્નીને પોતાના પતિ સ'ગે 
પષ્યુમુટીમા નિવાસ કરવો પડે તે! તે સતી સ્ત્રીને સાક્ષાત વેકુહવાસ 


પૃધ્છ 


સમાન છે, ત્યા વલ્કલ એ સુવષુ મઢીત પટવસ્ત્ર છે અને પૂળાદ્ાર એ 
અમ્તના અહાર સમાન છે, આપતા સગે રહેતાં કદાચ ગ્રાષ્યુના 
નાચ થશે તો તેવા મૃત્યુને વિદેઠ સુક્તિ રૂપે માનીશ. કારણુ પતિની 
સેવામાંજ સર્વ સમાયેલુ છે. 

હે પ્રભુ! જે સ્ત્રી પોતાના પતિની સેવાથી વિમુખ થાય છે તે 
સ્ત્રીના છવતરને, તેના કુળને અને તેના દરેક કૃત્યને સહઅ ધિકાર 
હોને. હે પૂન્યસ્તરરપ ! વતિરેવ વરનાસ્તમા અર્થાત્‌ પાતિત્રતા ઓને 
પતિ એનન પરમાત્મા છે. આ શ્રુતિ ભ્રગવતિના મહાવાકયને ન ન્નષી 
જે બભામિનીઓ પોતાના બર્ત્તાને દુભવે છે તેવી કુભાર્યાઆ આ ભૂમિ 
ઉપર ખરૅખર ભારરૂપજ છે. પતિવ્રતા સ્ત્રીને તા પે!'તાના પતિથી 
અધિક આ ચોદલેોક્રમાં ક'૪પણુ નથી. પતિનું પ્યાન, પતિનું ગાન 
અને પતિ સેવાનાન# તાનમા તલ્લીન થચેલી પ્રતિત્રતાઓ સ્વર્ગના મહ'- 
સુખને પણુ દુ ખરૂપ ગણુ છે. હે રિરોધાર્ય ! એની રીતે પતિત્રતા 
આ્રીઓના ધર્મ પ્રમાણે હું' ચાલી શકુ તેમ નથી. તથાપિ નને આપની 
આગ્તા હોય તો આપ જે કહા તે કરવાને હુ નિરતર તૈયાર હું. આ 
પ્રમાણે સંત્રેયીનાં વચન શ્રવષુ કરી સુનિ યાન્તવલ્ક્ય આનદ પામી 
કરેવા લાગ્યા, કે હે સુભગે | નને આપની એવી દઢ ૪ચ્છા છે તો 
ભલે, ચાલો હુ* તમને સાથે તેડવા પ્રસન્ન છુ . આ તમારા પ્રમાણુશ્પ 
વાક્યોથી મને બહુજ સ'તોષ ઉદ્દભભવ્યો છે. આ! પ્રમાણું વાર્તાલાપ 
કરી તે દપતી વનનિવાસી થઇ પરમતત્ત્વની ઉપાસના કરી છેવટ 
બઈઉપદને ગ્રામ થયાં. 


પતિવ્રતા ર્રીઓઆએ પોતાથી હલકી વત્તિવાળી સ્્રીઓઆને સમા- 
ગમ રાખવો નહિ, અન્ય પુરષો સાથે ખાસ જરરતના પ્રસ'ગ સિવાય 
ખોાલવુ નહિ, તથા ખીન્ન કેોઇંપણુ પુર્ષતા વખાણુ કે જેમા શૃંગારરસ 
પ્રધાન હોય તે સાંભળવાં નહિ, તેમજ અન્ય રષ્રીઓ આગળ અન્ય 
પુરૂષાનાં અનોગ્ય વખાણું કરવા નહિ, વળી પતિત્રતા આએ 
અન્ય પુરૂષા સામે તાકીને ન્નેવુ નહિ, અને નયા અવિવેકી 
પુર્ષા બેઠા હાય ત્યાં થઇને પસાર થવુ નહિ, શૈગારરસવાળા 
નાટ્કા તથા નવલકથાઓ કદી વાચર્વા તથા સાભળવા નહિ, 
નાટકો જેવાં નહિ, અને પુશ્ષાનતી સાથે ચાલવુ નહિ. અચોગ્ય ધરૅ- 
ષાથી ગરરીરને શ્રમુગારવ નહિ. પણુ દેશકાળને અનુસરીને સ્વચ્છ 


પત 


સાદાં વઆઆાભૃષયુ પરિધાન કરવા. ખાવામાં ગળી, લસણુ, મરચાં, 
તેલ, આમલી ચાહ અને એવી ખીક૩ ઉત્તક#ક વસ્તુઓ વાપરવી નહિ; 
અગર જરર હે.ય તો વિચારપૂર્વક પ્રકૃતિને અનુસરીને ખહુ” ઓછી 
વાપરવી. અતિશય પુણીકારક ખોરાક ખાવા નહિ અને પોતાના રહ 
ઉપર મમતા રાખવી નહિ. પ્રસ'ગાપાત શરીરને અનુકૂળ આવે તો 
મૃષ્છ્યાંદ્રાયયાદિક વ્રતો કરતા રહેવુ. 


ન સિર લિછલે છાર ન જાર સઅુવલેવચેવ્‌ 
સ્યરમમસા વષિ વિસિન્‌ વસ્ઝે સિનવ્કાય્યાવિ॥ 


ચતુર આઓએઓએ પોતાના ઘરનાં બારણાં ઉપ૨ ખઢુ સમય ઉભા 
રહેવુ નહિ, તથા દાર ઉપર બેસવુ નહિ અને પોતાના પતિએ જે 
કઇ આપ્યુ હોય તે કોઇને આપી રજુ નહિ. 

તારનો પરેવાસ્વા ચઇમરક પર્સન | 

₹થય અ સમજઝિતા નેટ્ગં વરિજઝિજ વસ્રિરમ્‌ા 1 

સ્ત્રીન્નતિએ ધરસ'*બ ધી સર્વ વસ્તુઆ સ્વચ્છ રાખવી, તથા 
પોતે પણુ સ્વચ્છ વસ્ત્ર અને ભૂષણુથી રહેવુ, તેમ સવ પદાર્થો1 ધરની 
અ'દર્‌ ખશાખર ગોઠવીને મૂકવા, 


યાલાવ્‌ાગત્થાકછોવય સ્વસ્તિ યઝજાસનેઃ । 

સામ્યુકે રર્ચગમેસેવ પાર આેવાઇનારટ્%િસિ ॥ 

(વળી )» પોતાના પ્રાણુનાથને બદારથી આવતા રખીને તરત 
ઉડવુ, તથા પતિને ખેસવા માટે ઉત્તમ સ્વચ્છ આસનપ્રદાન કરવુ વળી 
જળ પાન, સોપારી વગેરે આપી વીંજણેથી વાયુ ઢોળવે. 

સુરચ સુરશ સુશાસ્ગીને સ્મમાળ યવ્‌રછયા | 

આજુર વ્વયાવજાચણુ વાસનાલ્યાવયેગ્‌ વિન્‌ 1 

પાતાના પ્રાયુવલભ સુખમાં સુતા હોય કિ'વા બેઠા હોય અથના 
રમષ્યુ કરતા હોય તે! તેમને શેરના કામ સાર પણુ કદી ઉઠાડવા નહિ. 


ક્‌જઘમાના થશામજળા આઓલતયવા સાવ્ર્ર્તીચયા : 

વરુ" સમાવળ સ્થામ્ે નાન્યવ્‌ ચસાપષયત્‌ સ્થર્ય ॥ 

પોતાના પાતિ નતે કાઇ તાર્તાલાપ કરવા માડે તો તે ચતુર 
સ્ત્રીએ આદરપૂવ ક શ્રવષ્યુ કરનું કિતુ પતિના વાક્યની વચમા ધાતે 
અગાઉથી બાષણુ કરત નહિ. 


પટ 


આઇસ ૪વતચોળ છગથા રજી આવ સત્યર 

જમે ચ્યાઇનતા સ્થર્મમન્‌ સસ વાટ વિષીયનામ્‌ ॥ 

જ્યારે પાતાના પતિ ખોલાવે ત્યારે ધરનાં સર્વ કાય ત્યજને 
ઝટ પોતાના પતિ પાસે આવી હાય ન્નેડી પુહઠરુ કે હે સ્વામિન્‌! 
હે પ્રાયુપતિ | ચામાટ આ અનુચરીને ખોલાવી તે આપ કૃપા કરીને કહા. 

આ શસારમા જે રં પોતાના પતિની ભક્તિથી વિસુખ વર્તે 
છે, તે જપતપ તથા આત્માપરમાત્મા સ'બ'ધી તત્ત્વસાન મેળવ્યા તાં 
પષુ પવિત્રતાને પ્રાસ થતી નથી, માર પતિત્રતા સ્ત્રીના તો! ”પતિસેવા 
એજ પરમધમે છે ' પતિભક્તિના પ્રભાવથી સવ ત્રડષિઓ, મુનિઓ, 
તપસ્વીઓ, સિહદ્ધા અને રવતાએઓ પણુ અધીન થઇ રહે છ. 

મઢઠષિ પારાશરજ કડહે છે કે-- 

#લોવવાલ (નેયનાન્‌ પાલિ યુછઠવવયાચરતલ્‌ | 

ઝાચુષ્ય ઇર અર્છી જેસ્વા નરવર સિરરાલે !] 

જે સ પતિની આસા વિના ત્રત ઉપવાસ તયા નિયમાદિક કરે, 
અર્થાત્‌ પતિશેવા કરતા તવ્રતાદિકનેૅ અધિક માને તેનાં વ્રતાદિક નિષ્ફળ 
થ૪ પોતાના પતિનું આયુષ્ય ધટાડે છે, તથા પોતે નરકમા પડે છે. 


સછર્ધિ* યાજ્ઞવલ્કય કહે છે કે -- 


છૂરિછિ ૬ચા(તિસં ગુજ સર્થારં ચા ન મથન્યસે | 

શર અલા ઝાચલે વ્યાછી લિષચા અ વુતઃ વુન: 

જે સ્ત્રી દરિદ્રી, વ્યાધિત્રસ્ત: તથા મૃખ પતિની અવતા કરે છે 
તે ઓ મૃત્યુ પછી સાર્પિષ્ી થાય છે, તથા તેને વારવાર વૈધબ્ય 
બોાગવવુ પડે છે. 

ઝૃહુસ્થાશ્રમી ર્્રીપુરૂષો તુચ્છ વિષયસુખ મેળવવાની લાલસાથી 
સમાગમ કરવાનો નથી. પષુ કેવળ પ્રન્નેત્પત્તિમા મુખ્ય ઉદેશ્ચને 
મનસા રાખીનેન તે વ્યવહાર કરવાને છે. તેમાં પણુ ઓ રજસ્વલા 
ચયા પછીન પાચમા દિવસથી સોળસા દિવસ સુધીમા આપણા શ્ચાસ્રામ| 
કરેલા ( એકાદશી, વ્યતિપાત, અમાસ, શ્રાદ્ધ દિવસ વગેરે ) દિવ- 
સોને ત્યાગ કરીને માત્ર બાઝી રહેલા દિવસોસા એ વ્યવહાર કરવાને! 
છે. વારવાર વિષયસેવનથી પ્રન્‍્નની ઉત્પ્ત્તિ થતી નથી, અને કદાચ્‌ 
ચાય છે તો તે પ્રશ્ન શ્વરીર અને ખુદ્ધિબઅળમા ઘણી નબળી હોળ 
ભગતને ભારશ્ષ થાય જે. ખર્‌ ન્નેતા ૬ર ત્રણ વરસે માત્ર એક 


૬૭ 


વખત કેવળ પ્રન્નેત્પત્તિના ઉદેશને સ્મરણુમાં રાખીને સ્ત્રીયુરૂષે સમા- 
ગમ કરવો એ ઉત્તમ છે. 

સાધારણુ ઝહસ્થાશ્રમીઓને માટ આ અતિ અગત્યનો સામાન્ય 
નિયમ કશા. પર'તુ જેમને %હસ્યાશ્રમમાં રહી સાધન કરવાનુ છે 
એવાં સુમુક્ષુઆને તો તે સાધન સ'પૂષુ સિદ્ધ યતા સુધી દઢ સનથી 
ફ્ઞિયળત્રત પાળવું ન્નેઇગએ9, અને પરમતત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર થયા પછીજ 
નિષ્કામ હણિથી દવી ઝવસ્થાત્રમ બાગવવે. 





ષ્ટ 
11 ૨- 1 


ઝુરૂનાં લક્ષણુ. 


બયા ઝુઝશાકક 


શુસ્થો થઇચવઃ આસ વિજ્યાલિશાપટફાઃવ1: | 
ભતમેવ છુસેર્સ સન્વે વિવ્ય ₹શાપદાસ્વમ્‌ ॥ 
શ્રીરકસત્તાર્જ. 

[ગ્રષ્યના દ્રવ્યને હરનારા ધણા ગુશ્ઓઆ હે!ય છે, પણુ શિષ્યના 
હેદયના તાપને હરનાર એવા તે એકને હ દુર્લભ માનું ષકુ 

પૂર્વના અનેક પુણ્યસરકારાને લીધે તથા વત માનના સત્સ'ગ 
અને સુવિચારોને લીધે મનુષ્ય ન્નણુ છે કે આ સસાર મિથ્યા છે. 
પુત્ર, મિત્ર, રખી, સગાસ બ ધી, ધનરદાલત, કીતિ અને સવે ટૃસ્ય 
પદાર્થા પરિષુા।મે નાશ્રવત તથા જવને અધિક બ'ધનમા નાખનાર છે. 
આ જગતમાં કોઇ સપૂષ્ુ સુખી નથી. તેમજ સ સારશપી અરષ્યમાં 
ભ્રમતા તથા તેમા મળતાં વિષયજન્ય સુખા ભોાગવવાથી કદી અખ'ડ 
શાન્તિ મળે વેમ નથી. વળી તેને કોઇવાર વિચાર યાય છે કે રું કાણુ” 
ઝયાથી આભ્યો ? અને કર્યા જવાનો ? તયા મુઆ પછી મારી શી ગતિ 
યનગાની ₹ આવા આવા વિચાર વારવાર કરવાથી તેને લાગે છે કે આ 
જગતમા મળતા સુખો ઝાંઝવાના જળ જેના મિથ્યા છે, અને તે લેવા 
રાડનારને અધિક અધિક દૂર દેખાઇ અધિક સતાપ આપનાર છે. 
સત્સાસ્ત્ર તથા સત્પુરૂષાના સમાગમથી તે ન્નણે છે કે માત્ર આત્મા 
અથવા વજ સય તયા અખડ આનદ આપનાર છે, અને આત્માના 
અપરોક્ષ સાનથી અખડ સુપખ્મ મળે છે. ન્યારે આ પ્રમાણે તેને! નિ" 


૬૨ 


ભય થાય છે ત્યારે;સસાર સખધી દરેક સુ"ખખ તેને તુચ્છ લાગે છે, 
અને તેની વૃત્તિ આત્માન અથવા મોક્ષ મેળવવા તરક અપૂવ વેગયી 
ધસે છે. તે અષપૈયાની પેઠે આત્માન રૂપી સુધાની ૬રક ક્ષણે રાહ 
જુએ છે. પરતુ શ્રીદેવ સદ્ચુર રપી પદ્રની તેના ઉપર કૃપા થાય ને 
તે પોતાના મુખક્મળવડૅ વાણીરપી વાદળીથી ત્તાનરપી સુધાની ૬૪િ 
કેરે ત્યારેજ તે બષૈયાની ક્ષુધા નાશ પામે છે, માટે મોક્ષની તીવ્ર 
ઇચ્છાવાળા તે ઉદ્દાસી થળને શ્રીસદ્ગુશની શોધમાં ન્ન્યા ત્યાં મૂરે છે. 

સાપ્રતકાળમાં ચુર્સાની કપઈ ખોટ નથી. રિષ્યના ધનને હરણુ 
કરીને તે ઉપર તાગડધિન્ના કરનારા ગુર્્‌એ ઢાલ ઠામ ઠામ વસે છે. 
પરતુ ખર્‌ સુખ શી રીતે સળે તેને! તેમને પ્રત્યક્ષ અનુલાવ નહિ 
હોવાથી મરષ્મુ પર્યત અનેક પ્રકારના વિષયજન્ય સુખોામાં તેઓ રચ્યા 
પચ્યા રહે છે, અને ચથાસરર્સ્સશ1 જિશ્યા: એ ન્યાયે તેમનાં આ- 
ક્રિત જનો પણુ નિર'તર અન્તાનદશા્માં રહી સ'સાર સબ'ધી તીત્ર 
દુખોમાં હમેશ્વા પીડાયા કરે છે. સત્યના જતાસુઓને આવા ગરના 
મહાનપદને ધારણુ કરીને બેઠેલા પયુ આત્મસાનના ભનુજાવ વિનાના 
ગુરૂઓ ધષુીવાર મળે છે. કારણુ કે -- 


સેઝ સેર ન મરધાળજ્યં મોર્ય: ન ગગને | 
સરાપવો ન દિ સષેજ્ર ચલ્નમ્‌ ન વન વતે ॥ 
દરેક ખાષુમાં માણેક હોતાં નશ્રી, દરેક ઢાથીમાં મોતી નીપજતા નથી, 
સર્વ ઠેકાણુ સાધુઓ હોતા નથી, અને દરેક વનમાં ચ'દનનાં ઝાડ 
હોતાં નથી. 


સહાન્‌ તત્ત્વત્તઞાની અખા ભક્તે પષુ એવા ગુશ્‌ માટ એક મ્રસ'ગે 


હાણ, 


ર પ ઇ 


છેક્-- 
ગચુશ્ કીધા મે  ગાકુળનાથ, ધરડા બળદને ધાલી નાથ, 

ધન હરે ધોખા ના હરે, એ ગુર્‌ કલ્યાણુ શુ કરે 

સપણ છે કે જેની આશાતૃષ્ણાનેો ઉચ્છેદ થયા નયી, કામક્રાધાદિ વિ- 
કારા જેને છોડીને ગયા નથી, અને પ્રબળ પુશ્ષાર્થ વડે જેણે આ- 
«માનું અપરે।ક્ષ સાન મેળવેલું નથા, પણુ માત્ર વેશ્ચધારી ગરૂપદ ધા- 
રણુ કરીને લેકે! તરક્યો ધન, ૪ીતિ તથા સેવા મેળવવા જે નિર'- 
તર તત્પર રહે છે એવા માત્ર નામના અને ગફ્પદને એબ લગાડનારા 
નામધારી ગુરૂથી આ દુસ્તર સ'સાર સાગરનો પાર પામી શકાય નહિ, 


૬૨ 
કેરું છે કેનન 


માજ્ર સઝઞુસ્તિસનેવિ વ્યાસે સિચવ પુણા સ્યેોરજેપ્યનથી વચોન સ્રા 
સુઃર્ય ઝપા મેવ જીસવિય: અચ; ખ્મ વિર્ય વા ગુઝર સ્રોશ્સિયઃ 


સારી રીતે સીંચેલો પણુ લીંબડા કેરી આપતો નથી? ( શેરડી, બી, 
ત્તેલ, વગેરે )ે ૨રસો। ખવરાવીને પુજ્ કરેલી વખષ્યા ગાય દૂધ દેતી નથી; 
( રાન્ન્ય ભ્રસ્તા જેના ) ખરાબ સ'નન્‍નેગામા આવેલા રાનન્‍નની સારી 
રીતે સેવા કરી હાય તોપષ્મુ તે ભદ્દમી આપી ન્યાલ કરતો નથી. તે- 
થીજ રીતે ઝુગુરનો આશ્રય ડરવાયથી તે શુદ્ધ ધર્મ અને મોક્ષ આપી 
કે અપાવી શ્ાકતા નથી ગધ્યાત્મ જઘ્વકઝલ. 


જે વખતે અસાનરૂપી અગ્નિ ચારેતરક્થી અ ત"કરણુને બળતો હોય 
તથા થ્માત્મસ્વરપ ન્નેવાની આશા સનને ડહાળી માગતી હાય તે વન 
ખતે વિત્તાનશપી પાષ્ય”ોના સીચનનીક જરર છે. પષુ જેનો આપણે 
આશ્રય કર્યો, હોય, જેની સહાયવડે આ અપાર સ'સાર સાગર તરવા 
ધાર્યો હોય તથા આપપષ્સીં માયિક દણિવડે જેનામાં સર્વ સાચરથ્યની 
આશા રાખીને બેઠા હોઇએ તે ગુશ્જ નયારે ( વ, 1)₹1111૬ છલે 
110739 ) ખાઓ, પીએ અને આન'દર્માં રહો, એ સુત્રને પકડીને 
અનેક વિષયે(ર્‌પી વગડામાં મોજ મારતા હોય ત્યારે આપષણુને સત્ય 
માર્ગ” મળવાની શી ગ્માશ્ચા 7 ગુર સ'સારખ'ધનર્સા બ ધાએલા હોય 
તો પછી રસિષ્યને તે બ'ધનયુક્ત શી રીતે કરી શ્રક્રે ? કહેવત છે »ે, 
“મુવામાં હોય તો હવાડામાં આવે. ? પણુ ન્યારે મુવામાંજ કેર હોય 
ત્યારે પછી ઢવાડાએ ભીના થવાની આશા રાખવી એ ફેાકટ છે. સર્વ 
કાઇ નનણુ છે કે આવા ગુરૂઓ ઢાલ આપણી ભારતભામેમા ન્નેધએ 
તેટલા મળે છે. પણુ ગુશ્નાં સવ લક્ષણ્‌ાયી પૃષ્યુ અને પોતે સારી 
રીતે મુક્ત તથા શિષ્યના તાપોને હરીને તેને જવન્મુક્ત કરનાર એવા 
સમર્થ સદ્યુર્‌ તો મળવા બહુજ દુર્લભ છે. 


વિદ્દાનાએ ગુર્ના ત્રષણુ પ્રકાર કલપ્યા છે. (૧) પત્યર જેવા ગુરૂ 
અર્થાત્‌ #ઝેમ પત્યર પાષ્સરમાં એ છે અને તેને આશ્રય કરનારને 
પષ્યુ બડે છે તેવા. એટલે કે સ'સારસાગરમાં પોતે *બએેલા તયા 
તથા પોતાનો આશ્રય કરનાર રશિાષ્ષોને પણુ ૬આડનાર ગુરૂ. (૨ ) 
પાદડા જેવા ગૂશ, એટલે જેમ પાદચ પોતે પપ્ણોમાં તરી શકે ખર્‌ 


કડ 


પષ્ુ તેના ઉપર જાર મકવામા આવે તો તરી રકે નહિ એવા. એટલે 
પાતે સ સારસાગરને। પાર પામેલા પણુ શિષ્યોને પાર પાડવાના ન્ને* 
"મને નહિ ૪ઇચ્છનારા ગુરૂ. (૩) લાકડા જેવા ગુરૂ એટલે જેમ લા- 
કડુ પોતે તરે છે તેમનન પોતાનો આશ્રય કરનાર સતુ*યને પણુ સારી 
રીતે તારી શ્રક્રે છે તેવા. અર્થાત્‌ પાતે સસાર સાગરને! પાર પામી 
ગયેલા અને પોત્તાના આશ્રિત ગિષ્યાોને પણુ પાર પાડી શાકે એવા ગુર, 


પહેલા પ્રકારના એટણે પત્યર જેવા ગુરૂની હાલ કાઇ ખોટ 
ખથી એમ આપણે પાછળ બતાવ્યુ છે. મુમુત્તુને તેવા ચુરના આશય 
ક"૪ કય કરનાર નથી, માટે તેમને તજ રેત્રા. શ્રી શકર્‌ ભગવાને 
પષુ એવા ગુર્‌ સાટે કહ્યુ છે કે:-- 

ણાનણછીનો સઅુરુસ્સ્યાઝ્યો (મેચ્ચાવયાયાો વિજસ્યય્‌ઃ' 

સ્યવિઆ*મ્ય ન ઝના પરજ્તાસર્તિ મરાલે વિગમ્‌ ॥ 

સાનથી રહિત, મિથ્યા બોલનાર, વિડબણા કરનાર એવા ગર્ને 
ત્યાગ કરવો. ( કારષણુ ક્રે તે ) પોતાની શ્વાન્તિના સુખને ન્નષુતો! નયી 
(લે!) અન્યને શાન્તિ કેમ આપી શાકે ? 


શમાઅિયસ્યાર્ય શુઝિયોથો ચચ્યાસ્ત્ય છો મઝચિયા સ વજ 
આવ સરલા થિષમે વર્ષ જ, લએથ સંતુ" જુઝુરોઅવાડિખમ્‌ ॥ 
જ રાજરાચાર્ય. 
આખા પુષ્ષ તારવાને સમથ છે એવી ખુહ્િથી જેના આશ્રય 
કરવામાં આવે તે આશ્રય કરનારને ન્ત્યારે આશ્રય આપનાર ડૃબા- 
વમાર થાય ત્યારે પછી આ આકરા ( અથવા ચપળ ) પ્રવાહ લે 
પ્રાણિ કેવી રીસે તરી શકશે ? તેવીજ રીતે મુગુર આ પ્રાણિને સ'સાર- 
સમુદ્રથી કેવી રીતે તારશે ? 
ગષ્યાલ્ત ૧૧%, 
ખીન્ન પ્રકારના ગુર પોતે તરેૅલા હોય છે. પષ્યુ પાતે યથેચ્ક 
વિદ્ઠાર કરનાર હોવાથી શિષ્યોની ખટપટમા પડવાને ઇચ્છતા નથી. 
મુમુક્તુએ બની શ્રકે ત્યારે આવા પુશ્ષાોનો સમાગમ કરવો પણુ તૅ 
સ'સાર સમુદ્રમાથી તારીને જવન્સુકત થતા પર્યત આપશ્રય આપશે 
એવી આરા રાખીને બેસી રહેવુ નહિ 


ત્રીન્ન મકારના એટલે પોતે તરેલા અને શિષ્યને સારી રીતે 


ક્ટ 


તારનાર સમર્થ સદ્ચરૂનો આશ્રય મેળવવા મુમુક્ષુને આવસ્યક છે. 
જેથી એવા ગુર્નાં લક્ષષયુ કેવાં હોવા ન્નેસઅ તે સબ'ધમા સક્ષેપમાં 
લખવુ અત્રે યોગ્ય ધાયું છે. 


ઝી એ બે અક્ષરના શખ્દના પ્વનિ ન્યારે મનુષ્યના હદય 
ઉપર અથડાય છે ત્યારે સ્વાભાવિક રીતેન્ટ તેના અતરમા અલે।કિક 
પૂન્યભ્માવ ઉત્પન્ન થાય છે. તો પછી સાક્ષાત્‌ ગરુમર્તિમાં અગાધ 
સામથ્ય હોવુ જેણએ એ વિના કહે” સ્પષ્ટ સમનનય એમ છે. 
સી એટલે અ'ધાડં અને છું એટલે નાશ કરનાર અર્થાત્‌ અજ્ઞાન રૂપી 


અ'ધકારનેો જે નાશ કરનાર તે રુ કહેવાય છે. જેમ સૂર્ય ભગ- 
વાન પોતાનાં પ્રકાશમય કિરણાથી રાત્રિના અ'ધકારનો નાશ કરે છે 
તેમ ગુર્‌ પણુ પે!તાના વિસ્તાનમય કિરણુાથી રિષ્યના અન્તાનરૂપી 
અધકારનોા નાશ કરનાર હોવા ન્નેઇએ. એટલા માટે રેખીતુજ છે કે 
ગુશ્ના મહાન પદ પર સ્થિત થયેલા પુર્ષે સર્વેત્ટૃણ્ટ આત્મસાન સારી 
રીતે સ'પાદન કરેલુ હાવુ ન્નેઇએ, તેમજ તે આત્મમાન યુક્તિ પ્રયુ- 
ક્તિથી શ્ચષ્યના હદ્યર્માં ઠેસાવવાની શક્તિ હોવી ન્નેદ્એ. વળી માત્ર 
ખાત્મત્ઞાનની રસીક વાતો કરનાર નહિ પરતુ તે આત્મજ્તાનનેો અપ- 
રાક્ષ અનુભવ કરનાર ગુર્‌ હાવા ન્નેખ્એ કારણુ કે શ્રાસ્રાના અભ્યાસ 
ગમે તેટલે કરેલો હોય પષ્મુ ન્યાસુધી આત્મનન ઢહસ્તામલકવત 
થયુ ન હાય ત્યાં સુધી વાતો કરવાયી ક'/ વળતુ નયી. અગાધ સાન 
ગર વહાષણુમાં બેસીને તરી શકય છે એ સર્વ કાઇ ન્નણુ છે પષ્યુ 
વહાાણુર્માં બેઠા પછી કેોપવાર દરિયાનાં પ્રચડ મોજા તેને ડોલાવે છે, 
“"કા્ર્વાર જ્ય”ક૨ વાયુ તેને ઉધુ વાળે છે, કોઇ વાર પાચુની નીચે 
રહેલા ખડકે। સાથે અથડાઇ પડે છે, કોદઃ વાર સુબકના પત્યરા 
પોતાના તરક ધસડી ન્નય છે, અને કોાપ્વવાર વિશ્ચવાળ વમળા તયા 
વહેલ જેવાં જળચર પ્રાષિ વચર્માજ ખોળી રછે, તે સમયે સહો સલા- 
સત સામે કિનારે શી રીતે પહોંચવુ તે માત્ર કુશળ ખલાસીજ 
બતાવો શકે છે. તેજ પ્રમાણે અમુક સાધનોથી આત્મનાન મળે છે 


એવી વાતો કરનારા ગુરુઓ તો ધષુા હાય છે પષ્મુ તે સાધનો સિદ્ધ 
ચવામા જે જે અડચણો નડે છે તેમાથી શી રીતે પસાર થવુ તે તો 


સાત્ર અછાનિઇ સદ્ગુરૂજ બતાવી રાકે છે. આટલા માટે આપણે કેવળ 
ગ્રાત્રામા પારંગત થયેલા એટલે શ્રોત્રિય ગુશ્ના આશ્રયને ગ્રહણ 


9પ 


કરવા લલચાવું નહિ. પણુ શ્રોત્રિય અને અહ્મનિઇ ગએટલે જેમણે 
પુરૂષાર્થવડે આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલો હોય એવા ગુર્નોજ આશ્રય સેળ- 
વવાનુ પ્યાનમાં રાખવુ પ્રીતમદાસે કહ્યુ છે કે “ સાન હોષ્મુઃ ગુશ્ નવ 
સેવીએ, વખ્યા ગાય સેવ્મે રા ફળા થાય ? તેજ પ્રમાંણે ગરના લક્ષણ 
વણુવતા મહાત્મા નિશ્ચળદાસ વર્ષને છે કે -- 
ચેપ્પાઇ-- 
“ વેદ અથેને યથાર્ય ન્નણે, આત્મા અહમ એકશર્પ માને. 
જ૫*ચ ભેદની ખુદ્દિ નસાડે, અઠદ્ય અમળ બહા રદખાડેૅ. 

ભવ શમિશ્યા મૃગનીર પઠે છે સદા એજ નવ ખીજુ' કહે છે. 

તે ગુશ દે અદ્ભુત ઉપદશ, છેદક શિખા, ન લુ ચિત કેરા ” 

એટલે ઉપરથી ગમે તેટલા સારા તથા શાસ્ત્રોની વાતો કરવામાં 
મુશ્ષળા, અથવા કેવળ પાતે સુડન કરાવીને શિષ્યની શિખાછેદન માત્ર 
કરવાવાળા, અથવા કોઇ સ પ્રદાયના ચિધૃ માત્રથી અ'કિત કરવાવાળા 
હોય પણુ આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલો ન હાય તો તે વાંઝષણું ગાય જેવાન# 
ન્નતષુવા સાટે સાનવિત્તાનમાં પુરા એટલે શ્રોત્રિય અને બહાનિઇ 
ગુર્‌ હોવા ન્નેઇએ., વળી ભગવાન શાકર કહે છ કે -- 

સસ્થા લિમસ્ઝા જાન્લા" બાયો સિવ સાતિળ 

થામ ત્તપત વિનિસું?# લવ્‌ાસ્ાર પઝતરિિયા 

ગુશ્ઓ નિમેળ, શાન્ત, ભલા, થોડ બોલનારા, કામક્રોધથી 
રહિત અને સદાચારથી *51દ્રિયાને જતનાર હોવા ન્નેઇએ. 

આપણે ચુરૂ તરીકે જેમનો આશ્રય ગ્રહષયુ કરીએ તે શ્ચરાન્ત 


મનના છૅપ્વા ન્નેછએ. કારણુ કે આપ્ય સાધન ધેર્યથી સિદ્ધ થઇ 
શકે છે. માટે ચુર્‌ શાન્ત પ્રકૃતિના હોવા ન્નેઈઇએ તેજ પ્રમારું કામ- 


ક્રાધાદિ વિકારાથી સારી રીતે મુકત યથગેલા ગુર્‌ હોવા ન્નેઇએ. કેમકે 
ક્રામી પુરૂષોને વિદ્દયાનાએ આધળા ગણેલા છે. એટલે જેના ગુર્‌ કામી 
હોય તેના રિષ્ય પણુ ખાડામાજ પડે. ગર્‌ ક્રોધી હોય તો શિષ્ય 
પાતાની બધી શ'કાઓ ખધલ્લા દીલયથી ગર આગળ કહો શક્તા નથી, 
અને શ*કાઓનું સમાધાન મળ્યા ઝિના સાધનમાં આગળ વધી શમાતું 


નથી. સાટે ગુર કામકાધાદિ વિકારોથી મુક્ત થયેલા ન્નેઇએ. ગુર 
કાને કહેવા એ વિષે મહાત્મા શ્રી નિશ્રળદાસ કહે છે કે-- 


ઇ્સાઇ ---- ---- નાભણઇ- ઇર” “મ-૭- ઝજાઇમગ્ણાઇ *નામતાજ9-ત89-----. -...ર૪ન---નછ-૦૦--મ૦- હબ, 


૧ ન ઈચને! ભેવ, ર છુવજવને। ૫૨સપ૨ર ભેદ, ૩ 994 જડને ભેટ, 
૪ ઇચ જડને! ભેદ, પ નડ જહઢનેઃ ભેદ. 


દ 
દહે 


કરે મોક્ષ બવ ગ્રાથ્થી, દઇ અસિ નિજ ઉપષરેશ: 

તે 'દ્ેશ્રિક બુધ નન ડહે, નહિ મૃત ગેરિક વેશ. 
ભવમાહટ એટલે અ'સારશ્પી મગરથી ઉપદૅશરપી તરવાર આપીને 
જે છે.ડાવે તેને ખુદ્ધિમાનો ફેશિક એટલે ગુશ્‌ કહે છે. ભગવાં લુગડા 
પહેરી વેશ ધરનારને ગુર્‌ નથી કહેતા વળી ગુર્‌ થવાને યોગ્ય પુરૂષ 
પરમાથી” હોવા ન્તેછએ. કેમક્રે જેને સ્વાર્થરપી કાળા પડરા વીંટળા- 


એલે હાય તે પાત્ર અપાત્રની પરીક્ષા કરી શકતો નથી. આત્મત્તાન 
એ એવી વસ્તુ છે કે ખરા પાત્ર વગર ઠૅરી શ્રકતી? નયી, સ્ગાર્ય 


આંધળો છે. સ્વાર્થી સનૃષ્યો સય વસ્તુને ન્નેઇ શકતા નથી, તેમ 
લે।!ભ્ઇ અગર સ્વાર્થી ગુર ખરા જનસાસુને ઓળખો શકતા નથી, તેમજ 
તેવા ચુર્‌ બધા શિષ્યો ઉપર સમાન જાવ રાખી શ્ષક્તા નથી. માઢે 
મુમુક્ાએ તેમને આશ્રયે જતુ ઉચિત નથી. જેના ૬રક રૉમાંચમાં 
દયાના અ'કૃરો ષટેલા હોય, તથા જે શિષ્યના બાધવ જેવા હોય 
તેવાજ ગુર્‌ મુમૃક્તુએ કરવા. 

કામ ફ્રાધાદિ વિક્રારોથી રહિત, શાન્ત, ઉદાર, દયાળુ, નિઃસ્વાર્થ 
અને કોઈ પણુ ન્નતના દુરાશાર વિનાના કસચર્યુ સદ્ગુરનો આશ્રય 
મેળવવા યોગ્ય છે. ધણ “૫૫૫૯, 

સામાન્ય રીતે ત્રાત્રિય એટલે સરવ રાસમાં પાષ્ાદક્રી 
ખઊનિઇ એટલે જેમણે આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલો હોય એવા પુર 
ગુર્ના સર્વ લક્ષણોથી યુક્ત હોય છે ગુરૂનાં લક્ષણાયી વિર્દ આચરષણુ- 
વાળા મનુષ્યે આત્મસાક્ષાત્કાર કરલે હોય એ સ'ભવિત નથી. તેમજ 
આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલા પુરૂષમાં ખરાબ લક્ષણા છઢોય એ પણુ 
સર્ભાવિત નથી. માર મુમક્ષુએે ગરના આશ્રયે જતા પહેલાં તેમણે 
બઈસાક્ષાત્કાર કરેલો છે કે નહિ તે #નખુવા ખાસ લક્ષમા રાખવુ, 

જવ્ટાન્સો મેથ ₹ પ્ર સ્ત્રિઝુયન ગર સનેશીનય્‌ાતુ 

સ્વસેસ્તેશજ્ર જરવ્ય" સનયાતે ચજ્છો સ્તર્બતામદમયાસ્ન્‌ | 
ન સ્વર્જાસ્વ લવા પિ સેન સઅરળસુમે લવર, -રવાતસજનેન” 
સ્ત્રીચ સાર્વ વિષ મવાલે સિરુવમસ્સનત એ ઝમે તોડપિ ॥ 

ત્રિભુવનના જઠરમાં સદ્યુર કે જે પુરૂષાજકે પૈદ્ત પરમ જે 
મોક્ષ, તેનુ સાધન જે સ્તાન તેના આપનાર છે તેની કાણતી સાથે 
તુલના સરખી પણ્‌ ચળ શકે તેમ નથી. કારષખુકે સ્પશમશણિ કે જેની 








હૃછ 


સાથે તે અમુક અ'સે સામ્ય ધરાવે છે તે લાહને સ્પ્શેવડે સુવણું 
બનાવી ર છે એ વાત ખરી પષુ સુવષ્ુ બનાવ્યા પછી તે સુવષોાતા 
પામેલા લોઢમાં અન્ય લોહને સુવર્ણુ બનાવવાના ગુષખુ અર્પી રતા 
નથી. ત્યારે ખીજ તરક સદ્ગુર તો પોતાના ચરણુસમીપ ખેસીને સાનનું 
શિક્ષયુ લેતા શ્ચષ્યમાં વગર સ્પર્સે પોતાના જેવા સાનના સંસ્કારા 
રેલે છે, અને તેને પોતાના જેવો! બલ્કે કેટલીકવાર પોતાનાથી પણુ 
અમધિક નિપુણ ગુર્‌ બનાવે છે, અને તે નવા બનેલો! ગુર પોતાના 
શિષ્યને (અન્યને) પાતાના જેવા બનાવી રવાનું ચાતુર્ય ધરાવે છે ! 
તેથી સ્પરીમષિની સાથે પુરૅેપુર સામ્ગ ધરાવતા ન છઠ્ાવાથી તેની 
ઉપમિતિ બનતી નથી. 

આ ગ્રપચી જગતમા ખરા ગુર ક્યા તયા ઢોગી કયા તે સમ- 
જવુ એ કાંઇ રમત વાત નથી, કેટલાક ધન સેળવવા, કેટલાક જીતિ 


મેળવવા, કેટલાક પોતાની દુષ્ટ વાસનાઓ તૃમ કરવા, તયા કેટલાક 
માથે ચઢતા બરણુને દૂર કરવા અને ખેઠે બેઠે વગર મહેનતે પાવા 


માટે ગુર્ની પદમી ધારણુ કરીને ખએેસે છે. પણુ તેઓ ખરા મુમુક્ષુઆ 


નહિ હોવાથી પુશ્ષાયે કરી વિકારોને જતી શ્રકતા નથી. જેથી 
માત્ર ખહારનોા ખોરા ભ્ાાડ'બર કરનાર છુર્તો નિવડે છે. આવા કફ્રાક- 


સમુદાયમાંથી હસગરને શોધવા માટ આપણે કાંઇક ખુદ્ધિ તયા તકને 
શ્રરણે જવાની જરર પડેછે કારણુકે આવા ટોંગીમાના ધણુ! બાલવા- 
ચાલવામા તયા બહારના આડ બર રાખવામા એવા ચતુર હોય છે કે 
તેમના આડબરમા બોળ: પ્રેમસલાઓ ધણીવાર સહેલાઇથી કસાઇ પડે 
છે, અને પછી ધારેલે। હૅતુ સિદ્ધ નહિ થવાથી મરણુપર્યત અશ્ઞા- 
ન્તિમા જવન ગાળવુ પડે છે. 
ખરા ગુરૂઓ માત્ર બહારના ચિવ્નોાથી ઝટ પારખી શકાતા 

નથી. પણુ ધષાા દિવસ સુધી તેમને સમાગમ કરી ઉત્તમ શિષ્ય 
હોય તેન પારખવા ભાગ્યશાળી બને જી. કારણુકે એવા ગુરઆ ધણી- 
વાર્‌ %હસ્થાશ્રમમાં સ્થિત હોળ વ્યાવહારિક કર્તવ્યાથી વેજ્તિત હોય છે. 
સત્યના જસાસુએ આવા ઉત્તમ ગુરૂને ઓળખી તેમના અનન્ય આશ્રય 
ગ્રૃણુ કરી દુર્લભ મનુષ્ય જન્મનું સાથક કરવુ એજ પરમ કર્તવ્ય છે. 

વાટડમાનળ જેચસ્ય સેવ છાએ વત્ઞાયસે ? 

વતન વિત્ઝુ લષ્ઠારુૂ, લગ્વગ્ઝામાવ જરવતે | 

-----ગનમઇન જીના નન 


૬ 


11 ૨5 ॥ 
પધસ ગ્રહ 


પદ ૧ ઉુ' (રાગ ધોળ). 
સખી ન્યારે જ્સાસુ હું થઇ, 
ત્યારે મળીઆ છે પૂરષુ બછા- જસાસુ ન્યારે થઇ ડા ટેક । 
સખી સાર અસાર ત્યારે સાંપડયો, 


નયારે ન્નણ્યો મે સવે સમે. ॥ જાસુ ॥ ૧. 
સખા અનહદ કેરી ધુનમા, 

હુતેો! થઇ રહી ષુ ગુલતાન. । જગાસુ।॥ ૨॥ 
સખી શરીર શેોધ્યુ ન્યારેૅ માહર્‌, 

ત્યાર ગુશ્ઝએ ખતાવી સાન. ॥ જસાસુ।! ૩॥ 
સખી ઓહ'ગ સોંગને સાધર્તા, 

મને ભાસ્યો છે બહાકાર, ॥ જસાસુ। ૪11 
સખી સુરતા તો સહજે ગઇ શુન્યમાં, 

ત્યા સે' નિરખ્યા છે નિરાકાર । જઝસાસુ॥ધ પ1 
સખી તાણુને વાષણુ મટી ગઇ, 

ન્યારે ન્નણ્યોા મેં સરવે સાર । જસાસુ॥ ૬ ॥ 
સખી સદગુશ્ના પ્રતાપથો, 

હસે લીધે! પરાને પાર. ॥ જસાસુ।॥ ૭॥ 


પદ ૨ જી (રાગ ઉષપરને! »* 
સ'ખખી અણીરે અગરની ઉપરે, 


મે તો નીરખ્યા છ નિરાધાર. ।॥ અણી અગર 1 ૧ ॥ 
સખી નીરખીને તેમા સમાણી રહી, 

તેજ કેોટીક સૂય ગકા૨. 1 અણી । ૨ ॥ 
સખી પ્રભુજી નયનમાં સમાઇ ૨લ૯્ધા, 

નુર ઝળકે છે અનત અપાર. ॥ અણુ । ૩ 1 
સખી શાહ્દ ન રહો કઇ તે સમે, 

પછી છુર્ષ તણે નહિ પારન 1 અણી । ૪ ॥ 


સખી પાચ ત્રષ્યુ કે પચોસ નહિ, 
ગમે તો સભર બર્યોય રધુરાય- 1 અણી ।॥ પ ધ 


૬૯ 


સખી નીરખીને ન્યાલ હું થ૪ રહો, 


મારા લોચનીગ્માં રે લોભ્નાય. 1 અણી । ૬ દ 
સખી અલખ પુસ્ષનું લેખુ નહિ, 

એ તો વસ્તુ છે બાવન બા'૨ ॥ અણી । ૭ ૬૬ 
સખી સદગુરુના પરતાપથી, 

જસે નનણ્યો સરવે” સાર. ॥ અષ્યી । ૮ -: 


પદ ૩ જી' દ્રાગ ઉપરને।). 
સખી અધર તખતની ઉપરે, 
નજ વસ્તુ છે ઝીણી ઝીણી નીરખી લોને હેતયી. 
સખી સાન કરી સવે સ તને,, 


તમે વસ્તુ લેન્ને જીણી વીણી. ॥ નીરમી ॥ ૨ 11 
સખી ન્નેવા વાળાને ન્નેઇ લળએ, 

ત્યાં છે સવે” વસ્તુનો સાર. ॥ નીરખી ૫ ૩ ॥1 
સખી વેદ પૂરાણુ પહોચે નહિ, 

ત્યા કાઇ વાણી ન પામે પાર. ॥ નીરખી । ૪ ॥ 


સખી તખત તરવેષ્યીના તીરમા, 
ત્યાં ક'ઈ ઝીણા! ઝીષ્યણ। વરસે નુ૨. ॥ નીરખી ॥ પ ।॥। 
સખા સુરતા રાખા નિરાધારશુ, 


ત્યારે પામશે! લવજળપાર. ॥ નીરખી । ૬ । 
સખી ચેતવુ હોય તો ચેતન્ને, 

પાણી આવ્યા પહેલા બાધો પાળ. ॥। નીરખી । ૭ ।1 
સખી સદ્દગુરના પરતાપયી, 

હસાએ લીધે તેનો પાર ॥ નીરખી ॥ ૮ ॥ા 


પદ ૪ થુ“. ( ધોળન- »ે 
(હરિગુર્‌ સતે કીધી સાનરે, ઓળખાવ્યા નિજ આતમારે--એ રાગ. ) 
સાંભળ ખેની કહુ એક વાતરેૅ, ચિત્ત સ્થિર કરીને રાખજેરે; 
ગીતામા જે મૃષ્ણે કીધી વાતરૅ, તે રસને તુ' ચાખજેરે. જૃ 
શ્લોકે *્લેકે મૂજી ચુસ વાતરેૅ, તે ચિત્તમા તુ ધારજેરે, 
દશે ઈદ્રિ જતી લેજે એેનરે, અગીઆરમા મનને વારજેરે. ર્‌ 
ગીતાના ચોથા અપ્યાય સાંહેરે, થીકૃષ્ણુ ઝર વખાષ્યીઆર; 
ઝે ગીતાનો અજુન સમજે સમેરે શ્રીકૃષ્સુ ખાહ્મય નનણીઓઆરે. 2૩ 


ન 


કાઇ કહે કૃષ્યુ પૂરણુ બહમરે, કોઇ કહે રવકી પુત્ર ચયારે; 
શ્રીકૃષ્યુને જન્મ મરણુ ન હોાયરે, ચિદ્ધન સથળે વ્યાપી રલારેન ૪ 
ગીતાના અહઢારમે અપ્યાયરે, ન્ણા રતના ૭ શ્લોક કલ્ાારે; 
થ્મધેદગ્બ ભપકી ઉઠયાં તર્તરે, તાની સમજ સમાઇ રલારે. પષ 
સર્જે શાઅ સમન્નઇ ન્નશે ખેનરે, ગીતાશ્ાસ્ર નને ચિત્ત ધરાર; 
ત્રિવિધીના ટાળા ખેની તાપરે, પૂરા અનુભવી ગુર કરોરે. ન 
પુરા ગુરૂનાં લક્ષણુ કહઠીગ્મ બેનરે, રિયળ ને સતોષ મન વસેરે; 


વિવિદરા છહોગે જેની બેનર, નિર્વિક્પથી નવ ખસેરૅ. ૭ 
એવા ગુશ્‌ કરીએ મારી ખેતરે, ત્યાને સસારના પાર જડેર; 
આઠે પણછોાર તર નહિ તારરે, હંસા કહે છરિ દૃછે પડેરે. ૮ 


પદ પ સુ” (રાગ ઉપરને )? 
સાભળ બેની વિવેકની વાતરે સમન્નવુ તુજને આ સમેરૅ, 


વડીલોની માનો આત્તાયરે, સ્વપતિને જપ નમેરે. જ 
કામ ક્રોધ લોભ મોહ જતરે, ત્યારે તારૂ કલ્યાષ્યુ થશેરે 
એવુ નયારે પાળા પતિતવ્રતરૅ, ત્યારે પ્રભુ પ્રસન્ન થરોરે. ર્‌ 


પછી તારી ૬ત્તિ ચાશે સ્થિરરે, ત્યારે સ૬્ચુશ્ને ગાતીએરે; 
પૂરા ગુશ્ બતાવે જે સાનરે, ચિત્ત પ્રોઈ અખ'ડ ન્યોતિએરે. ૩ 
સદ્‌ગુશ કહે અનહદની રીતરે, સુરતા સ્થિર થઇ રહેરે; 
પૃષ્ઠી જપાવે અન૪પાના ન્નપરે, સાન ઈનેરાધારની કહેરે. ૪ 
પાંચે સુદ્રા સાધો તમે ખેનરે, રગ તત્ત્વના બેદ જ્ડેરે; 
એટલે દર૨જે પહોંચે ખએેની કોપરે, પછી પાછે તે નવ પડેરે, પ 
ત્રણુ ધરમાં મળી ન્નશે તારરૅ, કહૅવુ ને ત્રહેવુ નવ રહેરે, 
અગમ ધરનો હારદ આવે હાથરે, સા કહે સ્થિર થપ| રહે રે. ૬ 
પદ છઠુ* 
(હવે મારા વાલાને નહિરે વિસાર એ રાગ) 
હવે હતો સસાર સ્વપ્નેથી ન્નગીરે, 
દરે પ્રકારની નોઃખત વાગીરે. જ્‌ 
હવે હુ' તો તાણુ ને વાણુ ખે યાગીરે, 
યારે મારી ભે ને બ્રમષ્મા ભ્રાગીરે* ૨ 
સાહુગ પૂલ ગુલાબનું દૂલ્યુરે, 
તેમા મારી તૃષ્સાનુ મળીયુ' ચલ્યુરે. ૩ 


હ્શૃ 


પહેલાં હુ' તો ફરતી પ્રભુજીતે જ્નેતીરે, 
હવે મને તરવેષ્મીમા ન્ડયુ" સોતીરે. 
હરિ હીરો હવે આવ્યા છે હાથરે, 
તન સમન ધનથી રાખ્ોશ સાથરે. 
માથાથી મેધા પ્રભુ મતે મળીયારે, 
યારે મારા જન્મ સરષણુ ફેરા ટળીયારે, 
દુરીજન મનર્માં આવે તેમ બોલેરે, 
પ્રભુ મારા હદયની ભીતર ડોલેરે. 
કહે હસા એ સરજન હારારે, 
નિગુણુ ચુણુ ચજ%ી છે ન્યારારે, 

પ૩ હસુ' (ફાગ ઉપરને!) 
શ્ચાસ ઉચ્ઠવાસનું સ્મરણુ જીધુ ર, 
ત્યારે મારૂં સરવે કારજ સિપ્યુ રે, 
હવે બેની પુરા ગુર મને સળીયારે, 
ત્યારે મારા ભવજળ રાગજ ટળીયારે 
ત્રણુ ભુવન ઝણુકાર સાંભળીયોરે, 
તેમા મારો સશ્ચય સર્વે ગળીયોરે. 
હવે બની પૂરા ગુશ્જી તમે કરન્નેરે, 
એવી મારી વિનતિ અ'તર ધરન્નેરે. 
પૂરા વિષુ પૂ્ફ કોઈ નહિ બતાવે 3, 
પૂરા વિણુ ફરી ભવજળમા આવેરે. 
કહે હસા પૂરા ગુર્‌ કરન્નેરે, 
તેથી તમે નિરાધારને વરન્નેરે. 





પદ ૮સુ* (રાગ ધોળ સરવડાને।) 


“નનવી કાંટે કુપ ખોદાવે. એ રાગ; 
સાંભળ વાત કહુ' સખી મારી, 

યારે બુદ્ધિ શુદ્ધ થાસે તારી; 

તન મન ધનને નાખીશ્ઞ વારી તે, 
પૂરણુ અલ્મને કારણેરે. 


ધ્ક્ફ 


આગમાપાય વસ્તુથી અળગાં રહોએ, 

સદ્ગુરુ ચરણુર્માં ચિત્ત પરોધ્એ; 

સત્ય વસ્તુને નીરખીને બ્નેઇએ તે', 

ન્નઇએ વિઠ્ઠલવરને વારણે રે. ર 
કામ ને ક્રાધ અ'તરમાયાીવારે, 

વૈરાગ શર લઇ તૃષ્સાને મારો; 

શિયળને સતોષ ચિત્તમા ધારો તો, 

ત્રિવિધ તાપ સમાપ ન્નયે રે. ૩ 
કાધની ઉત્પત્તિ કામથી યાએ, 

રાજ્સ ગુણુમા કામ સમાઝો; 

અભ્યાસને ક્રમે વશ્ચ જ યાએ તો, 


થ્મવિધા માયા ટળી ન્નએ રૅ. ૪ 
ગીતા ને બ્રાગવત પાકારી કહે છે 
ટે ગુશ્ને રાણ મોટા મોટા રહે છે; 
યારે સદ્ગુશ્જ સાન કહે છે તો, 
સત એ સાનમા સમાઇ ન્નએરૅે. વ 


લવ સત્સગનુ કૂળ ન ન્નય, 
ષ્યાન ધરીને ખ્યેયાકાર યાય 
નિર્વિકલ્પ સમાધીમા સમાય તો, 
સા કહે નિભય થાય રૅ. 





પદ ૯ સુ” (રાગ ઉપરને। ). 
કૈક કષ્ટે ગર્બવાસયી ઇટથયેો, ક્રિયાનો હીણાને કમને ષ્ઠટયો, 


મૂળ સ્વરૂપથી પડને! છે વિખુટો તો તિમિરમાં ત્રક્ડયા કરેર, વ્‌ 
અહ્ા૨ નીકળવાના ઉપાય ન મળે, દિશ ભૃલેલેો દિશ ન કળે; 
સતર્ાસ્ત્ર કે સત્સગ ન સળે તો ચોરાશી લક્ષ ફેરા કરે રે. ર 


રહરૂપી નાવ હાથજ આવ્યું, વિષયરૂપી દાદરમા ગુમાન્યુ, 

નિદાર્પી નળીચું હાથજ આવ્યુ તો વગર દુઃખે ઓપ્યા કરેરે. ૩ 
એમ કરતાં સારો જન્મ ગુમાવ્યો, મહાત્મા પુરૂષના શરણુમા આવ્યો; 
સતે દયા કરીને ખચાવ્યે1 તો શારમ શ્રવષુની ૪ચ્૭ા ફરે રે. ૪ 


૭૩ ઈ 


પચરત્ન મષિરત્ન પ ચીકણું, સર્વના સાર એક કૃષ્ણુનું શણુ; 

તેથી મટે છે જન્મ ને સધુ તો યથાથે સાર સમન્નયરે. પ 

મૃષ્ણુના શ્ષીમાં ચિત્ત પરેવે, કામનાં ખીજ અહમ અગ્નિમાં બોવે; 

સહાયનું લાકડુ સહજસાં ખુએ તો હુ'સા કહે જવ રિવ યાયરે, ૬ 

પદ ૨૦ સુ (રાગ વસ'ત]). 

ચાલ સખીરે ઝુલાવાને જપ, હીંડેળે શ્રીધનસ્યામનેરે 

ખાટ ખબીછાવુ રેડા ફૂલનકેરી, સુરતની દોરી બ ધાતુ મારા વાલા. ચાલ-૧ 

રભ તૃષ્ણાના તજઝીઆ નખાવું, હૉડોેળે હરખના ડીરા 2'કાવુરે; 

આન'દનારે ઓછાડ ઓછાડુ', પરિયહમને પધરાવુ મારા વાલા. ચાન્-ર 

જ્ઞાન ને વૈરાગ ચમ્મર કરે, સાહગ ટોળે છે વાયરે, 

નુર્તા ને સુરતા ખે *ત્ય કરે છે, ગીત મધુરાં ગાય મારા વાલા, ચાલ-૩ 

અ'ખ'ડ ધુન્ય ગાજ રહીને, ધૂપદીપ ત્યાં થાયરે, 

દવ આવે સવે દરશીન કરવા, જય જય શખ્દ ત્યા થાય મારા વાલા. ચાલ.૪ 

હસા કહે એવા પ્રભુને નીરખતાં, અ'ગમાં ઉલટ ન માયરે, 

એકવીસ હનનર જસે શ્વાસની માહે, પ્રભુ વિના પળ ન ન્નય સારા 
વાલા. ચાલ સખી. પ 

પદ ૨૧ સુ (શગ ઉપડે). 

ચાલ સખારે ન્નેવાને જઘદએ, રાસ €'દાવનના ચોકમારે, 

ગુરૂગમ ચદ ઉગ્યારે આકાશે, આન દ પ્રકટયે॥ અપારરે; 

ધેર ઘેરથી ગોપી સરવેરે ચાલી નિર્ખતવા ન'દકુમાર મારા વાલા ચાલવ૧ 

છત્રીસ ગ્રટારના વાન્ન' વાગે, શોભા તણા નહિ પારરે; 

ઝીણારે સ્વરમાં મોરલી વાગે તારણી મીલઃ'વે તાર મારા વાલા. ચાલ. ૧ 

ચદ્રને સર્ય સ્થિર થયા ને, પવન ન ચાલે લગારરે, 

વગર વાદળીએ વીજ ઝગુકે, શ્વાત વરસે એક ધાર મારાવાલા. ચાલ. ૩ 

સહસ્ત જભે શેષ વણષોુવે, તોય ન પામે પારરે, 

શિવ સનકાદિક નારદ સુનિ, નીરખે છે શોલા અપાર માર્‌ વાલા. ચાલ.૪ 

ચેઇ થેપ્કાર ત્યાં થઇ રલ્ાને, પુષ્પની ₹#ષ્ટિ થાયરે, 

સા ઢહે એવા રાસ નીરખતાં, જન્મ મરણુ મટી નનય મારાવાલા ચાલ પ 

પદ ૧૨ સુક મલાર, 


ગુશ્જ મઃરા નિશ્ચય ડહો, ધુન કેને કહીએ ? 
ઉપાય અતાવે! ચુર્જી તેહનો કઈ વિધિ શુન્યમાં જઇએ- ગરજ. ૧ 


૫૭૪ 


ધુન્ય એક છે કે અનેક છે, ચુરૂજ કહે સમન્નઈ. 


અલખ પુરષ ક્યાંથી ખાવીઆ, જને ઝ્યાંરે સમાગયે ગુફૂજ. 
નાદ ને ખુદ ગરજ કર્યાં વસે, તેનું ડયા છે સ્થાન, 

ખોડા શુન્ય ચુશ્છ કેને કહીએ, ક્યારે થાયે સાન. ગુર્જ, 
આ સસારના સાર ર), કોનો કરીએ સ'ગ, 


જવ ધપશ્વર કયારે થાએ, કેનેો લાગે રગ. ચુર્‌૦૭* 
કહેરે સા ગુર્દેવને સર્વે કહો સમન્‍્નઇ, 
પૃથક પૃથક ગુર જીજએ, કપ વિધિ અમર લોક નનએ. ગુશ્જી, 
પદ ૧૩ સુ' (રાગ ઉપચ્ને।)* 
ગુરૂ કહે હસા સાંભળા, ધુન મોરલીને ઢ૭ીએ, 
સોાહગ દોર ઉપર ચઢી, છુસા શુન્યમાં નએ. ગુરૂ”, 
નાદ તા હસા એક છે, રાગ અનેક કહાવે. 
અગમ ધરેથી અલખ આવીઆ, જપને અગમ સમાવે ગુશ્ઝ. 
નાદ ને ખુ'દ વસે શન્યર્માં, તેનું ત્યાં છે સ્થાન. 
ખોડા શુન્ય પોટે હસા રોાલીગએ, ત્યારે થાએ તાન. ગુશ૬. 
સ'સાર સાર સત્સ'ગ છે, કરીએ ચગુર્જનો સ ગ, 
જવ પ૨ (યારે થાએ, લાગે ૨મનો રગ. ર૨૦૭. 
કહેરે ગુરૂજી હસા સાભળો, સવ ક્યુ સમન્નળ, 
સતાન ખુટી રાખા હાથમા, એહી વિધિ અમરલોક ન્નએ. ગુર્‌જ. 
પદ ૧૨૧૩ સુ' શલષીચુ. 
( મને કેઇઇ અતાવોરે ઞોફળ ગામને! ગારૂડી-એ રાગ. 
ખએેની કોઇ લેન્ને ર, પ્રેમે નામ નારાયણુનું, 


નારાયષ્ુ નામે બેની કૈક ઉગરીઆં, 


પાનું કાટયું ચોરાશી ખાણુનું. એેની કોઇ. ૧ 
ઉન્સુનિ ધરમાં બેની અજપા જપન્ને, 
ઉધડશે બાર્‌ અગમનું ર. બેની કે. ૨ 
ત્રિકૃટી મહેલમાં ખેની તેજ પકાશ્યા, 
અજવાળુ થયુ કોટી બાણુનું રે. ખેની કોપ્તશ. ૭ 


ત્રવેષ્ી તીરે એની હીરા પારખબ્ને, 
ખા રે સ'સારમાં શ છે કાસનું. ખેર્નઃ કોઈ. ૪ 


ધ્ય 


જછઆગમ નિગમની ઉપર પરિષ્રછા , 


મુખય નિર્ખા બધનસ્યાસનું. ખએેની કેપ, પ 
હસા ડહે છે ખએેની આરે સ'સારમાં, 
વત પાળા તસે રિયળનું* ખેની કાળી. ૬ 


પદ ૧૫ સુ. (રાગ ઉપર્ને!)* 
બેની કોઇ પીન્નેરે, પેસે નામ રસ બ્નેપ્રને 
નામ રસ પીને ખેની અમર થાન્ને, 


રહુ અભિમાન ખોાપને રે. ખએેની કોઇ, ૧ 

વિવેક વિચારે બેની સદ્ચુર ગોતે, 

કામ ક્રાધને ખાપ્ને રે. બેની કેોપ#. ૨ 

સાન અજન સદગુરજી અંજે, 

રખે નહિ ખહા વિના કક્ોઇને. ખેની કોપ). ૩ 

મૂળા વસ્તુને એની નીરખીને ન્નેન્ને, 

ચિત્ત તપે નહિ કેપ્ને. ખેની કોઇ. ૪ 

અગમ ધરમાં ખેની નિર'જન રાય, 

હસા રહે ચિત્ત પ્રાધને રે. એેની કોઇ. પ 
પદ ૨૧૬ જુ 


( સાત ભૂમિકપ્નાો ગયખો »* 

કહેને સ'ખખષી કારતક ડેમ ન્તરો-એ રાગ. 
પ્રયમ રજ ૬૨છા ટરીએ, શિક્ષા સદ્ઞચરુની ધરીએ, 
ચિત્ત સદ્છુદ્ધિમય ઢરીગએએ, કે ગરબે સજની સે! રમીગ્એેન 
ખીજ ઢવે વિચારણા! લઇએ તન સન સદ્દગરુને દઇએ, 
શીલત્રંતથી ચોડખાં ર૨૭ીએ ગરબે સજની સો રમીએ. 
ત્ર? હુવેતનુમાનસા કહેવી, ચડવું સદ્ચુરુને સેવી, 
ભૂસિકા સિદ્ધ ટરી લેવી ગરખે સજની સે। રમીએ. 
સત્વાપત્તિ શ્રાન્તિને આપે એ રેય ઉપારયને કાપે, 
ઇવવને શ્વ કરી રથાપે ગરબખે સજની સે! રમીએ. 
પાચમી €નન્‍્મુનિ સાધો બાઈ, અર્થ તેનો તુર્યાતીતન થાય, 
હસા પતિ સ્ક ત્યાજ સમાય, ગરબે સજની સે! રમીશ. 


હદ 


પ૪ ૧૭ સુ" 
(પ"દર ।તથીનેઃ ગરએ). 
/ આવાને સજની મોરી ગજખે રમીએરે એ રાગ. 


સખો પ્રથમ ડરવી સદ્ગર્જની સેવારે. 
સદ્ગુરુ ઢહે પૂરષ્યુ પદ મહારસ મેવારે. 
સખી ખીજે ખેઉ સ્વરની મજ્યે રહેબ્નરે, 
ન્યારે પરખા સર્ય ને ચદ્ર ગુરજને ટહેન્નેરે. 
સખી ત્રિબધ બાંધી અમર આસનને વાળોરે, 
સખી સાધન સિદ્ધ થવાને શીલત્રત પાળોાર. 
સખી ચાર દિશ્ચાને ન્નણી દ્વારમાં ન્નવુરે, 
ત્યાં પરખી છત્રીસ નાદ નિભય થાવુરે. 
સખી પ'ચતત્ત્વના રગ ન્યારે રખોાર, 

સખી લ'બાઇ ટઢકાઇમાં જુદા જુદા પેખોરે, 
સખી છ શ્ચાસ્ત્રના સાર સરવે ન્નણૂારે, 
અછડમા ભૂપ છે એક મત નવ તાણૂરૅે. 
સખી સાત ભૃમિટા કહે છે થીગરસ્દેવારે, 
શ'ખી આવન બહાર છે બહમ નીરખી લેવારે. 


શખી આ ઢાસે તા સુખ અતિધણુ પામેરે, 
સવ*ત્ર બાનું ૨પ, દષ્ટિમા ન્નમોરે. 


સખી નવે ખડમા હવે થયું અજવાળા રે, 
(યારે હદયકમળનું તુર્ત ઉધડયુ તાળરે. 
સખી દશમો નિધિ હાથ જ્યારે આવેરે, 
અ ભવને ફેરો સધ ત્યારે ફ્રાવેરે. 

સખી એકાદશ અજપે ઉન્સુનિ આવેરે, 
વસ્તુમાં મેળવી તાર સુરતા સમાવેરે. 
સખી દ્દાદશ આંગળ ખહ્ઠાર છે તે ન્નણૂરે, 
પછી નિર્ઝુષ્ુ સચુષ્યુ બેઉ તાણુાવાણારે. 
સખી તેરશ પીધા હોય તે જન ન્નણેરે, 
જેને સદ્ચુરૂ હોય પ્રસન્‍ન તે સુખ માણેરે. 
સખી ચોદ લેકર્માં ગુમપદ ન્નણુદ મોડુરે 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩૭ 


૫૭૭ 


સ'"ખો હુંપદ મૂજી નિત્ય રહેવુ છેડુંરે, 
સખી પૂનમ પૃરષુ રસ બાઇ હવે પીધેોરે, 


૧૪ 


ગુર્‌ રૃપાએ લાવો હ'સાએ લીધેોરે. 
પદ ૧૮ સૌ. 


૧૫ 


( આવમ ન્નગ્યા જેના જરા મરણ ભે ભલાગ્યા--એ રાગ. » 


સદ્‌ગુર મળીયા, 

જેના સ'શય સર્વે ગળીયા. 
ધેર આવી સત્સગ કરાવે, 
બાગ્ય પૃરવના ફળીયા- 
હંદયકમળસા ચર્ય પ્રકાશ્યા, 
તિમિર આધાં ટળીયાં- 
અનહદ ધુન બતાવી ગુરએ, 
ત્રીસ રાગ સંભળીયા- 


સદ્ચુર્‌ ટેક. 
સદ્ચુરે# 
સદરે, શ 


સદ્ઞુર્‌. 


અણી અગર પર આપ બિરાજે, 


ગુરૂની સાને કળીયા- 


સદ્ચુર્‌* જ્‌ 


અએવહગ સોહગ શુ પ્રીત કરીને, 


ભવજળ ફેરા ટળીયા- 
ખહદાાર ભીતર એક નીરખ્યા, 
હસાના રેરા કફ્ળીયા- 


સદ્ગર્‌ન 


સદ્ડુર્‌. ૩ 


પદ ૧૯ સુ”. (રાગ ઉંષરને ).* 


સુરતા ભાગી. 

જેણે ચિત્તમાં ન્નેયુ ન્નગી. 
આવન બહદ્ારા સખથી ન્યારા, 
નિરખીને તૃષ્ણા યાગી- 

ત્રિકુટી મહેલમાં તેન પ્રકાસ્યા, 
શુન્યમાં મોરલી વાગીન- 

તાલ મૃદગને ભેરી વાગે, 
અનભે નોબત વાગી- 

અખ'ડ સ્વર્‌ષને નિરખી લઇએ, 
સદા રટીએ અનુરાગી- 


સુરતા--ટેક. 
સુરતા. 
સુરતા. 

સુરતા. 


પ. 


સુરતા. 


ધ્ડ્દ 


સવમવત. સ'સારને ન્નેતાં, 


મન રહે વિરાગી- સુરતા. 

ગ'ગા યસ્ુના ત્રિવેણીના તીરે. 

હ'સાએ ન્નેયું નનગી- સુરતા. 
પદ ૨૧૦ સુ 


હસા હસતે! મળે સુખ હોય ( તે દેશી ). 
જાની સાની મળે સુખ થાએ. 

કારે બેસો અતઝ્તાની મ'ડળમાં, 

ફેક્ટ વખત ગુમાયરે. સાતી. ટેકન 
સાનના ધરમ એક ખછાની વાત, 

સિથ્યા ભાષષુ નવ યાય; 

રામે રોમે અમીરસ” ચાલે તો, 

થમ મગન છેોઇ ન્નયરે* સાની. 
પ્રથમ તો ચિત્ત એક ધુનર્માં રાખો, 

રહાને ત્યા લોલાઈ; 

રશખ્દ ન્નુદા ન્તુદા શ્રવણે સાભળતા, 

સુરતા રહે ત્યા ટૅરાળરે. સાની. 
આવત ન્નવત ૨ષ્ટિમા રાખે, 

સદાએે રહે અનુરાગી; 

મોહરાન્નનું સેન્ય નાસી ન્નશ્ે, 

મૃષ્યુરા તાળી લાગીરૅ સાની. 
કહેર હસા નને એ વન ઢુરો, 

રખા સરવે સાર; 

સદ્ગુર્જનાં વચન ગૃહીને, 

ઉતરા ભવજળ પારરે. નોની, 


પદ ૧૧ સુ 
( રાગ કાફો, બીરાના પદને।ા. ) 


અનકે નોખત વાગીરૅ, સુરતા મારી પાર ગઇ, 
સનન્‍્સુખ હું તો ચાલીરેૅ, તરવેષ્મીમાં ઉભી રહી, અનભે૦ 


૭૯૪ 


તરવેણી કેરા તીરજ માહે, કોટીક પ્રકટયા ભાષ્યુ; 
સદ્ગ્રુરની સાન, જેને હેરેરેવાલા 

તેને નિશ્વે થાશે ન્નણુ 

પરિભ્રજ્ઞ ભેટયારે, થીરતા મારી ઠરી તે! ગધ. અનભે૦ 
તાળીરે લાગી ત્રીકમ સાથે, પુરષોત્તમ પધાર્યા પાટ 

નુરત સુરતના સ'ગમારે વાલા ન્નેયો ઠાકોરજને ઠાઠ 

દૃષ્ટિ ભરી ન્નેતાં ૨ ચિત્તમાં ટું તો રાનન્‍્ત થઇ. અનભેન 


એરે ટાકે।રજને છત્રરે શોભે, પ ચર ગી ઢહેવાય; 


ત્રિજ્ુતનન ધી ન્યારે તખ્તે પધારે, 
યારે વી?૪ ઝખુકા થાય. 


ચ“દ્ર સર્ય કિરણૂારે ત્યા તે સરવે મળી તો ગ. અનભે૦ ૩ 
નાદ નિરાધાર ઉન્મુનિમા, મળ્યો ત્રણે તાર. 

સદ્ઞુરએ નૂયારે દયા કરીરે વાલા, ત્યારે ન્નેયો સવે” સાર 
નિરભે થળને ખો।લલેરે, હસા હવે શાન્ત થઇ. અનભે૦ 


પદ ૨૨ સુ*. 

( રાગ રામમી. » 
ઝીષ્યીરે ઝીણી વાગે ઝાલરી, શ્ ખનાદ ત્યા શોભે: 
તાલ મૃદ'ગ વાન્ન વાગીયા, ન્નેવા મતડ લોભે. ઝીસ્ગુરે, 
એ ઝાલરી તે કોઇ વીરલા, સુણું પુરવને પુણ્યે; 
એકાંત કરીને ખેસે ખ્યાનમાં, તો ઝાલરી સુણે ચુન્યે. ઝીષીરે. 
દશ પ્રકારનાં વાન્ન સાંભળે, પછી ઉન્મુનિર્મા આવે; 
આંગ સોાહુગશુ પ્રીતિ કરે, તો મહેનત મજરે આવે. ઝીષીરે. 
પષી નીરખે નિરાધારને, બીજુ નજરે ન આવે; 
કહૅરે દસા સર્વે સતને, ભાગ્ય પુરવનુ” ફ્રાવે. ઝીણીરે. 

પદ ૨૩ સુ' ( રાગ રામસી. ) 
આવોને સખી સરવે સગ લળ, નિરાધારરા રમોએ, 
સાથે લાવો રડા પ્રેમને" તે! તો! પ્રસુજ્તે ગમોએ, આનેતેઃ 


રાસ રચ્યો ત્રષ્મુ લોકરમાં, ત્યાં કાઇ મચીખ અગખેડે। 
જમુનાજને કઠડે, સરખે સરખે! સત્નેડ]-- આવેને? 


૮૦ 


અનત વાનન્‍્ન ત્યાં વાગીયાં, થપ ૧ર્લોા થેઇકાર 

ઝાણુરે ગ્વરે વાગે મોરલી, નનેતા થઇ તદાકાર. આવોને૦ 
રામ રમે મહદાકારમાં, સન્‍્સુખ સરજનદારા, 

ઢહેરે હસા સર્વે સતને, નિરગુખણુ સાથી છે ન્યારા. બવોને૦ 


પદ ૨૪ સુ* અપ્ઠવાર. 
( સીતાજછના સહાંનાનો રાગ. ) 


રુખી આદિતે આનદ વાષ્યો મારા તનમાં 

હવે હરિ મળ્યાની આશ, ઉલટ મારા મનમા. જ 
સખી સોમે આવી સાન, ગુરજી પુરા મળ્યા, 

મારા ટાળ્યા ત્રિવિધ'ના તાપ સ'રાય સર્વે ગળ્યા. ૨ 
સખી સ'ગળે મોતી હાર જડયો મને વાટમા, 

મે' તો દીઠા દીનદયાળ, ત્રિવેષ્યીના ઘાટમાં. ૩ 
સખી ખુધે ખુદ્ધિ થઈ શુદ્ધ, સુરતા સ'ઞે મળી, 
સુરતાએ નિરખ્યા નિરાધાર તૃષ્ણા તેમાં મળીઃ ૪ 
સ'ખી ગર પ્રતાપ મેરા નિશ્ચે કરી ન્નણુીએ, 

ગુર્એ બતાવ્યુ પદ નિર્વાણુ, પ્રીવે જાક્તિ માણીએ. પ 
સખો શાકરે સે!ઈગ ન્નપ, જપ્પા મે જે ધડી, 

ત્યારે સંભાળ્યા અનહદ નાદ, જુદા જુદા તે ધડી, ૬ 
સખી રાનિશ્વરના ગ્રહ હવે પીડે નહિ, 

હવે ભટયા છે બછાસ્વરૂપ હસા કહે સહલો. ષ્ઠ 


પદ ૨૫. ( ખાર મહિના. » 

( હરિને મારગ છે ફારાનેો એ-રાગ. ) 
કારતક મહિને ડર! કમાણી, તે ફેક્ટ નવ ન્નય ન્નેને, 
કરી લીચો સદ્દગચુરની સેવા, કેટી જગન મળ થાય ન્નેને. 
સાગશર મહિને સાતી લેવા, મન માર્‌' લલચાય ન્નેને, 
ગુર રૂપા નને પુરી હાય તો સાધન સિદ્ધિ થાય ન્નેને. 
પોષ મહિને ગ્રેભુની સાથે, કરી લીચોને પ્રીતિ ન્નેને, 
સત્ય વચનચી સમજ ચાલે, રાખા રડી રીતી ન્નેને. 
મહા મહિને મોહનજી વાલા, કરી લીઓ સમન ગમતા ન્નેને, 
આ ફાયા તો! વણુસી ન્નશે, પળસા રસ્તા રસતા ન્નેને. 


૩ 


૪ 


તજ 


ફ્રાંગષુ મહિને ફેરા ફૂળીઆ, બવનાં દુઃ ખડાં વામ્યાં ન્નેને, 


શ્યામ સ્વરપી સરજનદહારા, દીટઢા વા'લો સામા નેને. , 
ચૈતર મહિને ચિતા ટાળી, પ્રભુ મળ્યા છે પળમાં બન્નેને, 
સટ્ગુસ્એ દયા કરીને, દરસાવ્યા છે દીલમા બન્નેને. દ્‌ 
વશ્ચાખ સહિને શુદ્ધ સ્વરૂષને જેમ છે તેમ ન્નણે ન્નેને, 
સઘ્ઝર્જનાં વચન સુષ્યીને પ્રભુની જાક્તિ માણ્‌। ન્નેને. ૫૭ 
જેઠ મહિને જુકિત નનષી, નિરખ્યા અતરનનમી ન્નેને, 

જવ ૬શ્વરની બભ્રાન્તિ ટાળી, ચિતા સરવે વામી ન્નેને. ૮ 
આધષાડે અદેત” પ્રક્ટ્યો, દેત નાખ્યો કાપી ન્નેને, 

નિરગષ્યુ સચુષુ એક કરીને, છાપ બીબે છાપી ન્નેને. હ 


શ્રાવયણુ મહિને શુદ્ધ થઇને, સુરતા સગે વરીએ ન્નેને, 
સમન્ત્યાં હોય તો સમાઇ રહીએ, દુજ નથી તો ડરીએ ન્નેને. ૧૦ 


ભાદરવે તો ભબીંક્નઇ કનબજ્ેે, અહારસના ભોગી નેને; 
ગુશ્ કૃપાથી સુક્તિ પામ્યા, સોટા જ ગમ બ્નેગી ન્નેને. ૧૧ 


અશ્િન માસે આન ૬ વાપ્યે, ફકટ ફેરા ટળીઆ બન્નેને, 
કહે હસા ગુર પ્રતાપે, સરજન હારા મળીઆ ન્ેનેને. ૧૨ 


પદ ૨૧૬ સુ. 

સસાર સાગર મદાજળ લભરીઓ, ગોથા ખાશે ખુખ ન્નેને; 
સગ્ચયય સેલી સદ્ગુર્‌ સેવો, દેખા પ્રભુનું ૨૫ ન્નેને. ૧ 
ભજન કરીને ભ્રાન્તિ ટાળો, તેમાં છે બહ સુખ ન્નેને; 
પરનિ'દા તો પડતી મેલે, અતે તેમા દુ ખ ન્નેને. ૨ 
ગગનમ'ડળમાં અનહદ ગાજે, સુરતા તેર્મા રાખે! ન્નેને; 
સદ્ચુર્જનાં વચન સુખને, અષતરસને ચાખો ન્નેને. ૩ 
દાદશ આંગળ ખઠાર ભીંતર, ગુર્‌ બતાવે સાર ન્નેને; 
અષ્ણી અગર પર દણિ રાખે, નિરખોા આવન ખઠાર જ્ેનેન ૪ 
ઉન્સુનિ ધરમાં અજપા જપતા, પ્રભુ થશે પ્રકાશ ન્નેને; 
કહે હસા ભક્તિ કરા તો, થાશે વૈકુઠ વાસ નેને. પ 

પદ ૨૭ સુ” ધોળ. 

( રઘુનાથછની ધેોપડલીને। રાહ »ે 

ય્રરદ પુનમની રાતડીરે ચ'૬ ચડવો! છે શીષ, 


'્બેવે સખે શ્રી કૃષ્ણુજીરે આલેોષ્યા છે કાંઇ રાત્ર છત્રીસ, 
અખડ રાસ નીરખીએ.--ટેક, 


«૨ 


વ્યાકુળ થઇ ત્રજ વિનતારે, તનમાં કુટુંબ પરિવાર; 

ધેર ધેરથી ચાલી સુ'દરીરે, મુરલી સાંભળી થળ તદાકાર, અખડ૦ ૨ 
રાધા ને લદ્દમી પહેલા ગર્યારે, કરવા પ્રભુજી જ્ઞ હૅત; 

ય્રામ સ્વરૂપી નીરખીયારે, પ્રભુ ભેટયા છે પ્રેમ સમેત. અખ ૩૦ ૩ 
રાધાએ લ# મીને પૃછીયુંરે, ખેની કેમ કરે પ્રજુ ગ્રોત; 

ઉપાય ખતાવે ખેની તેઠનેરે, મને બતાવોને તેની રીત. અખડ૦ ૪ 
લદ્દમી કહે ખેની સંભળોરે, કરો એકામ્ર મન; 

પાંચે મુદ્રા સાધતારે, પછી શદ્ટદ થાશે તારં તન. અખડ૦ પ 
સાચરી ભૂચરી ને ખેચરીરે, સાધો! અગોાચરી નાર; 

ઉન્મુનિમા ન્નપ ન્યારે જપોરૅ, યારે મળી ન્નશે તારમાં તાર. અખડ૦ ૬ 
તત્ત્ત કહોને બેની મુજનેરે, કહોને પાંચે પ્રકાશ; 

નીચે ચાલે તે નડ ન્નણીએરૅ, તીખા કરે છે અગ્તિ પ્રકાશ અખડ૦ ૭ 
પૃથ્વી ચાલે છે ખેની પાંશરારે, ધોર કરે છે આકાશ; 

ત્રિ” વાયુને ન્નણીએરે, કરે પડમાં પાંચે પ્રકાશ. અખ'ડ૦ ૮ 
*"'દા લલીતાને સત્યભામારે, મળી રચ્યો છે રાસ. 

થે૪ થેઇકાર ત્યાં થઇ રલારે, પ્રભુએ પુરી છે મનની આશ, અખડ૦ હ 
સદ્ગુર્ના પ્રતાપથીરૅ, ગાવે હુસા ન્નષ્મુ; 

એ રાસ નજરે નિરખતારે, પછી તહિ રહે તાણુ ને વાણુ. અખ ડ૦ ૧૦ 


પદ ૨૮ સુ. 
( રાગ માલી ગ'ડે। 2 
આજ અમે ગયાતા સેયર્‌ સભામ, 


પ્રેમ તણ્‌ા। નહિ પાર મારા વ્હાલા. ૧ 
પ્રેમ હતો ત્યારે પ્રભુજી બેટયા, 

નીરખ્યા નદપમુમાર મારા વ્ડાલા. જે 
સૈયર સભાર્મા કેતુક દીઠું, 

ખેઠાં હતાં જે ટાર મારા વ્હાલા. ૩ 
વગર વાદળીએ વીજ ઝુમી, 

સ્વાંત વરસ્થચો એક ધાર મારા વ્હાલા. ૪ 
શુન્ય સરોવર છલી વળ્યું ત્યા, 

હસા ખેઠા ન્હાય મારા વ્હાલા. પ્‌ 


એ સરોવરમાં જે કે।દ્! નછાશે, 


«૮૩ 


જવન સુક્તન# થાય સારા વ્હાલા. 
એવામાં એક ખાગજ દીઠે, 

ભ્રમર કરે ગુન્નર સારા વ્હાલા. 
નુરત સુરતમાં હેરીને લીધે, 

શૈભ્ના તણુદ તહિ પાર મારા બ્ઢાલા. 
સહીયર સભામાં જે કાપ ન્નએ, 
રખે સરવે સાર મારા વ્ટાલા. 

ગુર પ્રતાપે ગાયે હસા, 

રખે તે ઉતરે પાર મારા વાલા. 


ક પદ ર૯ સુ થાળ. 


( રધુપતિ રામ ર્દેમા રહેન્નેરે એ રાગ ). 


જમા બળ પૃષ્ણુજી શ્ઠી રીતે, 
સે તો થાળ પીરસાવ્યા છે પ્રીતે--- 
પ્રભુ કચન ખાજ્ઠે ઢળાવુરે, 
શુભ શીતળ ચદન ચર્ચાવુરે; 
પ્રભુ જાવનાં બોજ્ન પીરસાવુ,-- 
શીરા પુરીને લાડવા *૪મન્નેરે, 
દહી ને દહીથરાં લાવુછુ ખમન્નેરે, 
મજુ હેદ્યકમળર્મા રમન્ને,-- 
દુષે બાંધીને સેવ મે* વણીર, 
મારા હૈયામાં હામ છે ધણીરે; 
મે' તો ધાયો પૂરણુ બહા ધણી,--- 
જ્રાક શ્રમતાર્ના પીરસાવ્યાર. 
જમવા પ્રાણુજ્વનજી આવ્યારે, 
શોભા ત્રણુ જુવનની લાવ્યા,-- 
રામ નામનાં રાયતા બારીરે 
ગાવિ'દ નામની છે ગોળ કેરી ૨, 
ગુ"'દાં ગરમર પીરસુ' સ ભારી.-- 
ળ/ળ ભતમુનાજર્ના લાવું રે, 
પ્રશુજને કોગળા કરાવું ૨; 
પછી મુખવાસ સુખમાં ધરાવું.-- 


ળતમે!૦ 


ભત્મો૦ 


ભ/મે।૦ 


જમેો૦ 


બત્મો૦ 


જમોા૦ 


૬/મે!૦ 


હ્# 


લવીંગ એલચી ને સોપારી ૨, 
બીડી પાનની છે ધણી સારી ૨; 
પ્રજુ નનઉં હું તમ પર વારી,-- જમે, ૮ 


કહે હસા ખેઉ કર ન્નેડી ર, 
મારી વિનતિ સુષ્મુન્ને થાડી ર; 
મજુ જુગ જુગ રાખા અમ ન્નેડી.-- જમે!. હ 
પદ ૩૦ સુ". (લાવણી.) 
યાલો મારી સખીઓ સાન કરીને, ન્યાં જઇએ ત્યા બહમ ૬રરે, 
પૃથ્વી પાણી પોટ પર્વતમાં, ઇશ્વર છે તરણું વાસે. ચાલે. 
ખરેખર કહું સત્ય મ!નન્મે, સમન્નરે ચુર્ની સાને; 
ર્ાકટ ફાંફા ખાઇ વળા પષ્યુ, નહિ આવો એક નિશ્રાને. ચાલે. 
ન'દન વ'દન ખડન મેલી, સવ રવા નમસ્કાર કરે; 
પારકી મેલીને આપકી કરો તો, સહેજે સુરતા સગ વરે. ચાલે।. 
પ્રભુ અગમ છે નીરખે! નીગમસે., સનન્‍્સુખ ૬રશાશે ન્યોાતિ; 
તરવેષઠ્ીના તીરમાં તમે, કસા નીરખે। નિજ મોતી. ચાલે, 
અણી અગર પર આપ બિરાબ્ને, સન્મુખ છે સરજનહારા; 
કહે હ'સા ધડી ન મેલું, પ્રીતમ પ્રાયુ થકી પ્યારા. ચાલે।, 
પદ ૩૨ સુ' ( રાગ ઉપદને. ) 
ભમર લોકની રૈભા નિરખેો, તે ટૅકાણું રગ ન્નમે; 


કુલમીલ જલમીલ નુર વરસે, દ્રણિ કરા તમે તે ઠટામે. ૧ 
તે શોભાની વાત શી કહ, સુખ થજઝી વરણી નવ ન્નય; 
હસે હસ મળે તો બ'ને, મનોમન તે હરખાય. ૨ 


સદ્્‌ગર્‌્જની સેવા કરીએ, નુરત સુરતશુ પ્રીત કરી; 

સન કમ વચને સત્ય માનીએ, ચુર્‌ કહ તે વાત ખરી, ૩ 
શુન્ય મ'ડળર્માં મોરલી વાગે, ઉત્તરમાં અતુરાગ સહી, 

દક્ષિયુ દેશમાં ચાખ શોભે, બ્રમર ચુષ્ઠરાના ભેદ લળ, ૪ 
ગરશડ ધ'*ટા ને ઝાલર વાગે, ચિત્ત રહે છે ત્યાજ ઠરી; 

સખસે' તોડી એકસે' ન્નેડી, હસા કહે તે વાત ખરી, પ્‌ 


ટ્ષ 


પદ ૩૨ સુ ( ભવિષ્ય વિષે. » 
( રાગ વે।ડલીને।. » 
ભવિષ્યે લખ્યું તે મટે નહિ ને, કરાને કારી ઉપાય; 
ખહ્માદિક ભુલે સડીરે, પણુ થનાર હોય તે થાય; 
વિચોગ સતસ'ગનેઃ--ટેકન 
આશા હતી સોને એટલીરે, ન્નણે રહેશે સદા અહીં, 
ધાર્યું ઇશરતનુ' થયુ રે, સાશૃપ્ય સુક્તિ પામ્યા ગુરૂજી ત્યાંય; 


વિયોગ સતસંગને।. 


ભણુકારા વાગે ચારે દિશેરે, ન્નણે પધારે ગુર્જી આંહી; 
ખ્રદ્મના ધરની વાતો કરે રે, ત્યારે સુખ સભાને થાય; 
વિષ્યોગ સતસ ગને!* 
પ્રશ્ન પૃછે સર્વે શાસ્ત્રના, તેનો ઉત્તર આપે પોતે સત્ય; 
એવો સતસ'ગ કરત વીનેરે, ઓળખાવી અવિગતની ગત; 
વિયોગ સતસ ગને. 


હવે સભા સની થઇરૅ, વિના ગુર્‌ દશન; 
એવા આનદ ચાલ્યો ગયોરે, તેથી કયાહી ઠરે નહિ મન; 
વિવો સતસ ગને. 


બહછાન'દર્મા ડોલે ને સત્ય બાલે, ફેડી અતાવે સાન; 


પ 


છુ'સા કહે એવો સત્સ'ગ મળે નહિ, ક્યાંહિ ન્નેતાં જમીન અસમાન, 


વિયોગ સતસ'ગને।. 


પડ ૩૩ સુ. ( ધછ્રેવની સમાધી સમચનુ'. » 
ગુર પધાર્યા સતધામમા, વમાન આવી ઉભાં આંરીરે; 


દ 


રવ સરવે જય જય કરે, શેષનાગ કરે છાંયરે. ગુરૂ. ૧ 


પૃથ્ટી પવન મળી ગ્યા ૨, જળ તેજને આકાશરે; 


નવ લીંગ વાંઠના ગળી ગઇ, ત્રણે ચષ્યુ પ્રકાશરે. ગુરૂજી. ૨ 


સારૃપ્ય મુક્તિ પામી ગયારે, જને મળ્યા નિરાધારરે; 


જેમ હતું તેમ થઇ રહ્યુ, તેના સત ન્નણે સારરે. ગુર્‌9. ૩ 


વિચોગ થયે તેના દહને રે, માટ શોક થાય બહુરે; 


નિગ્રે હસા એમ કહે રે, ન્ય જ્ય ખોલ્તેર સહરૅ. ગુરૂજી. ૪ 


ત્દ્ર 


પદ ૩7 સુ' ( રેખતેો. ) 
નળ7ર કર નળર કર ક્રામ ફ્રાધ દૂર કર, 
ત્રિવેણીને તીર ટ'કશાળ ખોલે. 
તૃષ્ણાષ્ુ યાગ કર સુરતાજુ લાગ ૩ર, 
ગગન સ'ડળમાં સ'ત ડોલે. 
બસરી વાગે સ'ત ન્નગે અગમ નિગમજઝી બાત સુજે, 
કહે હસા પૂરા ઝર ભેટતાં, 
ખેહદકા ખેલમાં કોઈ હ'સ બુખે. જ્‌ 


પદ ૩પ જુ* ધોળ. 
(લાસ લણુરે લૃમી જીયા લાઇ પેર ન્નરોરે એ રાગ) 


જન્મ મરણુનાો રોગ થગેો તો ગુર વેદ બોલાવ્યારે, 
ગુરૂજી વૈદ ખોલાવ્યારે, નાડી વૈઘે આષખધ બતાવીયું રે, ટેક. 


અત્તાન રૂપી ધેન ઉતયુ , અનુભવ અખ ઉધાડીરે ॥ અનુભર 1 ૨ 


ત્રિવિધિના તાપ ટળી ગયા રૅ. (૧) 
હેપદ શેપી કપ્ને તોડયો, ચુરશ્એ ખુદ દીધીરૅ. ગુશ્એ. ૨ 
ત્રિદાષ સન્‍નીપાત સમી ગગેોરે. (૨) 
લોભ રૂપી તાવ ઉતર્યો, ચુરૂએ કૃપા જીધીરે. ગરએ, ૨ 
માન સુઝારા મરી ગયો ર. (2૩) 
ગુરૂગમ રૂપી જઠરા ઉધડી, ભજન ભૂખ લાગીરે બજન. ૨ 
ય્રરીરમા શ્રદ્ધા આવી ધણીરે. (૪૩9? 
અત્તઃન શેપી પડદા ખોલ્યા, અ'તર ઉધાડયારે. અતર. ૨ 
મુખુદ્ધિના કમાડ બાગી ગયારૅે. (પ) 
ર૦ સપેવેત્‌ ખીક સટાડી, ગુરએ ઝુ'ચી દીધીરે, ચ્રરએ. ૨ 
હુ'સાને પરિષહ્મ ભેટીયારે. (૬) 


પદ ૩૬ સુ' (ધોળી ઝેન 
( અચકે। મચકે। કારેલી-એ રાગ )» 
શ્રી કૃષ્ણુની મોરલી વાગીરૅ સ્ાંભળને તું સાહેલી, 
સારી સુરતા સુનમાં લાગીરે. ર જ 
મારી તનની તૃષ્ણા ભા'ીરે, ર 


૯૭ 


હું જવન ન્નેવા ન્નગીરે. 9 
સદ્યુર્રા લગની લાગીરે સાંભળને તું સાહેલી, 
મારી લવની ભ્રમણા લાગીરૅે. ક ૭ 
સદ્ગુર્એ સાન ખતાવીરે. 


મને ઉન્સુનિ ઉરમાં આવીરે. ન જ 
મે અણી અગર પર ન્નેચુંરે જા 
સોહ ગમાં ચિત્ત પરોચુંરે, કે પ 
હૈ તો માવાને મન લાવીરૅ. ક 
હું તો ભવને! ફેરે ફાાવીરે ન દદ 
મે' નિરખ્યા અતર ન્નમીરે, ચિ 
હૈ તો પુરષ પદને પામીરે, સ પ૭ 
સને સણેજ સમાધી લાગીરૅે, મ 
હસા થઇ ખડભાગીરે. ન ૮ 


ગુરૂશ્રીનુ* બનાવેલ” પડ ૧ લુ" 
( પ્રસાત રાગ ) 
પ્રેમ પ્રીતે મને નિનન ગુર મળીઆ લગની લાલનસે' લાગીરૅ, 
લગની લાગી સન લયો વેરાગી ભય ભરમણુ। ભાગી રૅ,.--ટેક. 
દીન ન્નષણી દયા કરી ગુશ્એ તનમન ન્નેયું સરવે ત્યાગીરે; 
પરાપાર પરિષદ નિરખ્યા નનેયું અંતરમાં ન્નગીરે. પ્રેમ, ૧ 
સન સસ્તાના ભ્રયા કષીરા ન્નેતી પ્રેમ કેરી ન્નગીરે, 
થટ ભીંતરમા ભયા અનવાળા ગુર્‌ સંત મળ્યા સોહાગીરે. પ્રેમ. ૨ 
શાસ ઉચ્છસતું સ્મરષ્યુ કીધું ત્યારે ઉન્મુનિ ધેર તાળી લાગીરૅ, 
ઉન્મુનિ ધ્યાનમાં ભયે! ઉન્નગર આઘ અ'ત અનતુરાગીરે. પ્રેમ- ટ 
ગુરૂ અમર મળીઆ મારા ફ્રેરા મળીઆ, ઝુળ નનતલાત સરવે ત્યાગીરે, 
અરજષુને ચુર અમર મળીઆ, જર્માકિકર ભય ભાગીરૅ. પ્રેમ. ૪ 
પદ ૨ જી. 
( રાગ ઉપરને।. » 
સાનકર સાનકર ચુરુ ગાવિ'દાનું ખ્યાનમાં ખ્યાન લગાવેરે, 
આધ અતત ગુરુ એક અનુપમ, ચરણુમાં શીષ નમાવેર,, 2ક. 


«૮ 


મોધે મુલે કોઇ ખેલે મરજવા, તે મનુષ્ય જનમ લ્હાવો! લેવેરે, 
લહાવો લેવે નામ અમર રહેવે આધ અતે નહિ ન્નવેરે. સાન. ૧ 
ગુશ્ની સાન થજી સબ વિધિ પામ્યો, સુરતા ગગનમાં ચલાવેરે, 
શુન્ય શિખર ચહી નિન્ગુર્‌ નિરખ્યા, અનટદ નાદ બન્નવેરે, સાન.૨ 
નાદ સુણી મન સુરતા લોભાણી, વળી વઃસનામાં ફેર તાવેરે, 

અખડ ધાર ન્યાં અમીરસ વરસે, હ'સા ખેડા ત્યાં નહાવેરૅ, સ્તાન.૩ 
રાખ ઝાલરને અતિ ધણી શોભા, ગડહડ સીંગી ગરન્નવેરે, 

ધૂપ આરતી વિધવિધ થાએ, ત્યાં હસ દ સ મીલાવેરે. સાન,૪ 
ગુરૂના ચરણુ થકી અતિ સુખ પામ્યો, તે જનમાજન્મના અધ નનવેરે, 
અર્જષણુને ગુર અમર મળીઆ તે નિગુણુના ગુણુ ગાવેરે. ત્તાન.પ 


પદ ૩ જી. 

(રાગ ઉપરને। » 
બભાતે ઉઠી મીરામ સમરીએ, ગુશ્્ચરણુ પ્યાન ધરીજેરે, 
પ્યાન ધરીજે મન આન'દ લીજે, તનમન અપંણુ જીજેરે. પ્રજનાતે. ૧ 
દલ દરિયામાં અખડ દીવો, નુરતસુરતે હેરી લીજેરે, 
જે નર હેરે તે પાર પાવે, મનુષ્યજન્મ સકળ જીજેરે. પમભાતે. ૨ 
ગુરૂચરષ્યુ ભહ્માદિક વ'દે, હુકમ હજુરમાં રહીજેરે, 
સાન મસોહ ક્રોધ કામ હઠાવે સ્થિરતાએ મન ઢરીજેરે. મ્રશાતે. ૩ 
૯૬ બેઠદપર હુકમ ચલાવે અગમ વેરે ડેરા દીજેરે, 
બગમ નિગમ ધેર એક અખ ડિત સુરતાએ સમરષણુ છીજેરે. પ્રભાતે. ૪ 
ખા સ'સારમાં અતિ સુખ પામ્યો; દાસ થઇ દીનતામા રહીજેરે, 
અર્જષુને ગુર્‌ અમર મળીયા, તે તેજમાં તે” મલીજેરે. ગરભ્રાતે, પ 


પદ ૪ ચુ. 
ગુર્ઝએ ભેદ બતાચરા મેરે સતો ગુશ્જએ ભેદ ખતાયે(રેજ, 


ગુશ્જગએ ભેદ બતાયા મેરે સતા અજર અમર કળ પાચોરેજી, 
નામ નિશ્ઞાને નિર'જન નિરખ્યા તે નહિ જનમ્યા નહિ ન્નથે।, મેરે સ'તો.૧ 


ર્નઝન રનઝન વાનને વાગે, ધોર કરે ધનકારારેજ, 
વિના દાડીએ નોબત વાગે, ઝાલરીને। ઝષણુકારા મેરે સ'તા, ર્‌ 


હલે 


ગગન સ'ડળમાં ગેખી ગરજના, ભેદ કેળ વિરલે પાષોરેજ, 

વિના વાદળીએ વીજ ઝખુક તો ઝરમર મેઉલેો। આયે. મેરે સતો. ૩ 
દય પ્રકારે વાન્નરે વાગે તો, રણાકારે રગ મીલાયેરેજી, 

ઝીષ્ણુરે સ્વરમાં મોરલી વાગે, તો તારમાં તાર મીલાયો. મેરે, ૪ 
અગમ તીરથમાં અમીરસ બરીષો, પુરો સ'ત કોઇ નાલારેજ, 

અસર ચરણે અરજષ્મુ નાલા તો નિરગુખુના ગુષણુ ગાયો મેરે સતો પ 


પદ પસ. 
સસમનયા સમજ બતાવે મેરે સતો તે ભેદ નિરચુષયુના પાવેરે, 
નિર્ઝીષુ સગુષણુ રામરટણુમાં ચરણૂમાં પ્યાન લગ્રાવે. મેર, ૧ 


ત્રિકુટી મહેલમાં ત્રિયુયુ રચીઆ, તે ન્નપ અજા જપાવેરે૬; 
ન્નપ અન્નપે સોધ્ધ ધર પાયા, તો પાર અપાર દર્શાવે. મેરે. ૨ 


મૂળી કમળમાં સનકા વાસા, નાભીએ પવન ડૅરાવેજ; 
હરદા કમળર્મા હુવા અજવાળા, તો તરવેષ્ય્‌ીં તાર મીલાવે. મેરે. ૩ 


જે નર સાધે તે પદ પાવે, અગમ નિગમ પાર નનવેરેજી, 
અરજણુને ચુર અમર મળીયા, તો! નિરાધારમા સમાવે. મેરે. ૪ 


પદ ૬ ડુ ( ધોળ ). 


ચાલો સખી ન્ન૪ઇએ બહા સાથે, મુક્ત ચળએ ગોવિદાને હાથે. 
મારૂં સારૂં કરી ધાએ પહેલી, અ'તે ન્નણું ધુમરની છે છેલી; 


ગુરૂને ચરણું આવી અલનેયી. ચાલે, ૧ 
તોડ તૃષ્યુ' તું મમતાની ધેલી, મ યા જુક્િતિ ન્નવું સર્વ મેલી; 

પાળ બાંધા આવ્યા પુર્‌ પહેલીન- ચાલે।1* ૨ 
સને ગુશ્ મળ્યા ખછાચારી, સાંભળ વાત કહુ ખેની મારી; 

ગુર વિના શી ગતિ થાશે તારી. ચાલે. ૩ 
ગુર સુક્તિ આપે એક ક્ષષ્યુમાં, નિરતર નામ જપો ગુશ્નું મનમ; 
અવિગત નાય રહ્યા તારા તનર્મા. ચાલે. ૪ 


મને ગુર્‌ મળ્યા નિજ સાની, ત્રષુ લોકની ચાતિ જેણે ન્નષ્યી, 
વરતુ ન્નણુ કોઇ ખર્ષ પુરાષ્ગી, ચાલો, પ 


લ્૦ 


સસાર સ્વપ્નામાં ઝબછીને ન્નગી, મારી સુરતા નિરતર લાગી; 


ગુરૂને ચરણું આવી બડભાગી ચાલે।1ર ૬ 
ધટ ભ્રીતર ન્નગીને ન્નેયું, મારૂં મન નિ્રીયુ સાથે મોહ્યું; 

અખડ જગોતે ચિત્ત મારં પ્રોયું. ચાલે. ૭ 
રિયર થળ રહી ૪ નિર્ગુપમુ નીરખી, મને સાન ખતાવી એક સખા, 
અવિગત નાથ નિરખ્યા મે' પુરવથી. યાલે।. ૮ 
નિજ દધિ નીચે શ્વાસા ચાલે, મપ્ય ભાગે આવો ન્ળુક્તે મહાલે; 

નુર ઝખક્રિ «મુનાજને આરૅ. ચાલે।, ૯ 
ધમધોર ઘટાએ મેધ આવે, સદ્દમ તેજ વીજ ચમકાવે, 

કાળ શ્ને ને સ'ક્ટ ત્યાં ન આવે, ચાલે।, ૧૦ 
જ્યોત ઝળકે અખડિત અપારા, નુર વરસે અખ'ડિત ધારા, 

તખ્તે બેઠા નયા નિજ ગર્‌ પ્યારા. ચાલે।, ૧૧ 
પ્રેમના પ્યાલા અમર સાહેબે દીધા, સન્મુખ રહીને અજષ્મુ ભક્તે લીધા; 
ચિત્ત એકાત્ર કરીને પીધા. ચાલે, ૧૨ 





ભૂતના. 


પ્રિય વાચક | અષ્યાત્મ સ્તનના મૂળતત્ત્વા બતાવનાર આ લધુ 
ગ્રથ તમે સ પૃષુ વાંચ્યો છે. કોઇ પણુ ધમે કે પયને આ મળ 
તત્ત્વો સાથે લેશ પષ્યુ વિરોધ નથી, કેમ કે અગાઉના ધષ્યા સછા- 
ત્માઓએ જે સુખદ રસ્તે પ્રયાણ કરીને ટુક વખતમાં પરમપદ મેળવેલું, 
તે સુખદ માર્ગે પ્રયાણુ કરવાને હાલના મુમુક્ષુઓને ઇસારે કર્યા સિવાય 
આ પુસ્તકમાં ખીજઝી ક ૪% કર્યું નથી. એ રસ્તે કેવી રીતે પ્રયાષ્યુ 
કરવુ, તથા તેમાં પડતી અડગચણે્‌ા કયા સરળ ઉપાયોવડે ટાળવી, તેનું 
સાંગાપાગ સાન આ લઘુ ગ્રથની શારઆતમા જષુવેલા શ્રીમાન્‌ 
દપતી તર૨૫થી મેળવી રાકાય છે. આટલા માટે જે મુમુક્ષુ આ પુર- 
ષોની ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને આ સઢજયોગને માર્ગે પરમપદ મેળવવાની 
૪સ્છા હોય, તેમને તે પરમમૃપાળુ દ*પતીને આમશ્રય ગ્રહણુ કરવા લેશ 
પષ્ટુ વિલ બ નહિ કરનતાને સપ્રેમ પુત પુનઃ ઈપનવવામાં આવે છે. 
સેધ્ષની તીવ્ર ઇચ્છાવાળા અધિકારોએ શ્રોમાન્‌ ઇપતીનો આશ્રય 


હજ 


ઝહુષ્મુ કરીને તેમની આગ્તાઓતું દ્રઢતાથી પરિપાલન કરવા સિવામ 
ખઓજ્ું ૪૪ પણુ ખચ કરવાનું નથી. જેથી દરેક સુમુક્ષુ સાધક સન્‍#જ- 
નોને પુન? એક વાર વિસપ્તિ કર્ર હું કે વે આ અખડ સુખ 
થ્માપનારી કીમતી તકને લાભ લેવા ચૂકશે નછિ- 


અશ્સીન્‌. 


પદ, 


અગસમ અગોચર ફપ હમેરા, નિરખીને મન મોલારેન; 
ભરમ મરમ તો સર્વે ભાગ્યા, સદ્ગુરુ મળીયા પુરારે, અગમન૦ ૧ 
પ'ચક્રોશ નહિ નહિ પ્રાષુને, નહિ મસ્તાના મનવારેજ; 
નહિ બુદ્ધિ ને નહિં તત્તત એ સભરા ગએક સમાનારે. અગમન૦ ૨ 


મનખુટ્દિ પહોચે નહે ત્યાં છે, સ્વશ્પ કેરા વાસારૅ9; 
દશ દિશ વ્યાપ્યા અણુઅણુમાં, એડી અજખ તમાસારે. અગમ૦ ૩ 


નહિ મિત્ર ને નહિ કો શજી, સખ હે શપ ઢમેરારેજ; 


રવિ શશીને સરિતા સાગર, સખમે હું ભરપુરારે. અગમ૦ ૪ 
કાણુ હમેરી વાત સાભળે, કોને આ જઇ કહીએરૅજ; 

માને તો મરન્નદ મૃકીએ, સહજે છાના રહોએરે. અગમ૦ પ 
ચાલ સખા | એ દશ આપણે, અખડ સુખ સોઢાગીરૅજી, 

અનહુદ વાળાં વ“્ચે નનેને, શોછું છે ખડ બાગીરે, અગમન૦ ૬ 
હુ' નહિ તું નહિ તે નહિ કોઇએ, જગત નહિ આ રદેખુરજ; 

પ્રેમ ર્ષી સાગર “તળ પીધુ, એક અનોપમ પેખુરે. અગમ૦ ૭ 


પ્રેમતષ્ણયાં સાગર જળ બરીયાં મરજવા કે સમહાલેરે૦; 
અભેદ રસની અજખ ખુમારી, હરદમ એ ગત નન્‍્નણુ્‌રે. અગમ૦ ૮ 
ધન્ય ગુર્વર ખુટી આપની સહજે નાથ સુ'બઃડોરે૦૭; 
સાચા સંગે રામ રમે છે, શી સુખની બલિકટારીરે. અગમ૦ «૯ 





હૃ૨ 


પાસ્તાવિક શ્લોક. 





યપ્યસ્ય ચરસ્ય ચથા પશ્વોવા 
સચદ્રાવ્યમાળસર્ય વર્થ થષપ્યરથ । 
શામે: શાલેરાસ ઝસિ અમીર્ષ 
ગશાસ્વઝસ્માસે જર્ય વ્રતાવ: ॥ 
ફસીની સનન થમયેલા ચોરને અથવા વધ કરવાના સ્થાનકે લળ 
જવાતા પશુને કૃત્યુ ધીમે ધીમે નજક આવતુ ન્નય છે. તેવીજ 
રીતે સર્વને મૃત્યુ નજક અવવતું નય છે. ત્યારે પઠી પષસાદ કેવી 
રીને થાય ? 
આવાસ ચર્ચે પરિળામ છુ: સુરએ વચ બેવાવિમે ર્તોડ | 
ઝજોડવિ વર્ચ સ્વચન્‌ છિલાર્યા, જરાત વિઝન ચઝુજ્વે: તજ્‌ ॥ 
ભાગવતી વખતે માત્ર સુ'દર લાગતા પષ્યુ પરિષ્મામે દુઃખ દેનારા 
વિષયસુખર્માં તું કેમ આસક્ત ચને। છે ? હઠે નિપુણુ 1 પોતાનું હિત 
ઇસ્છનારા મર્ખખ પ્રાકૃત માષ્યુસ પષ્યુ કાર્યના 1 પરિણામને તો વિચાર કરેજ. 
મતા મૂરપલાાન્યવગોવ માનો મુરજી ઝો સોઇ જુપાપ્રળા ચ્‌ 
સિક્ષિવ્તવા નાર્યસારજડસિ છટ નિચરો નિગરઝેરતી રે” ॥ 
તું પુત્રપુત્રીને ન્નેપ્ને હર્ષવેલ્લાો થા મા, કારષ્યુ ક મોહરાન્ન 
નામના તારા રાઝએ તને નરકશપ બદીખાને નાંખવાની ૪્ુચ્કાથીો આ 
( પુત્રપુત્રીશપ ) લે।ઢાની ખેડીવડે તને મજયુત ખાષ્યા છે. 


નિર્ઝ્‌મિર્ષિષ વય્ઝી ગસવ્રી ચ્યાધ્રી સિરાય્જો તણા । 

યચાતિલ્યુર: જરારળસ્ત છજરઝતાડનબ્રા રર ણા યુ 1 

યંખઝુ રતે વિષાલસાદ્લગસવાવાય્‌ા વિ સલાપસૂઃ 

ૃ્રસ્ચશ્સાવિ અ રાસ્તે (વેરજેઃ અયાતાડડનનસે કા પ. 
(આ) ભૂમિ વગરની ( ઉત્પન્ન થયેલી ઝે વિષની વેલડી છે, ચુકા 

વગરની વાધષણુ છે, નામ વગરનો મેટા વ્યાધિ છે, ક્ારણુ વિનાનું 

મૃત્યુ છે, આકારા વગરની વીજળી છે, સગા અથવા ભાઇઓના સ્ને- 

હનો નાશ, સાહસ, મૃષાવાદ વગેરે સતાષોનું ઉત્પત્તિ સ્થાન છે; અને 

પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી છે;--આવાં આવા ઉપનામો સ્રીઓઆ માર આગમસમાં 

ખાપવામાં આવ્યાં છે. માટે તેને ત્યજ દે. 


હડ 


ગેસોડશયએ માયે અિરર્સસરથ પ્રતીય, 9 
જિ જુાબિજારપાનયઃરે: શ્તિષતે અથે સાગ ॥ 
શજોડઝીાજી: જી જુપાં અર' શક્િયઃવાન્‌ 
સેન્રી જસાથેય થસો' નરજાજ્િતિ 10 


હે મન | સારા લાંબા વખતના મિત્ર ! હું પ્રાથેના કરૂં છ ક 
સારા ઉપર કૃપા કર | ખરાબ સ'કલ્પો! કરીને શામાટે મને સ સારમાં 
નાખે છે 1 ( તારી પાસે ) હું હાથ ન્નેડોને ઉભા રહુ' ૪૭ુ, માશ્‌ા 
ઉપર કૃપા કર, સાંરા વિચારો કર, અને આપણી લાંબા વખતની 
રાસ્તી સકળ ક૨--ઢારણુ કે હુ' નરક્યી બીહુ ૪ન્‍ 

ચિશ્લ યાજ મા સ્વદટ્ણી રઝ સાવનોવખીઃ | 

ચથ્થા છુષ્યાન ખતા ન છીઝયસ્તિ છીઝાસ્વિવ: | 

હે ચિત્તમપ ખાળક ? તુ ભાવનારપ આધષધિઓને ઢગેશ્ચા 
(થોડે વખત પણુ ) દર કરીશ નહિ; જેથી કરીને હળને શેધનારા 
દુર્પ્યાનરૂષ ભૂતપિશાચા તને છેતરી શકશે નહિ. 

યશર્નાસરવીનટસે વિવાઈ તરાતાસ્સ વેરા સરસ્‌; 

શાઇન્લે નણને સતુણ્મનગઝજવાા જાનિ જીયેલ : 

સેથવન્તે જપ્ણ પાર્સ નઝઘરાસવફટયુ: વચન 

સપાસલ વ્રષાન ષનાંતિલાપેચરસસોસાધેરણૂર્સેલગમ્‌ 1! 

ધનથી અ'ધ થચેલી ખઅુદ્દિવાળા પૃશ્ષા ભય કર અટવીમાં રખ- 
રેછે, વિસ્તીયુ દેશ્ચાતરમાં ભ્રમણુ કરે છે, ગહન સમુદ્રમાં અવગાહન 
કરે છે, બહુ કષ્ટસાપ્ય એવી ખેતી કર છે, કૃપણુ શેઠની ને!કરી કરૅ 
છે, અને હાથીની ધટાને લધે જેમા સ'ચાર કરવો પણુ મૂસ્‍્કેલ છે 
એવી લડાદઇઓમા સ'ચરે છે. આ સર્વ લોભની ચેષ્ટા ન્નણુવી. 

રારકેષો ચજિ સ્‍્થાસાં; લવસા વિ વ્રચૉઝનન્‌ | 

તાથવ થર ન સ્ચાલા યપચા જવિ પચોજનમ્‌ ॥ 

જો રાગદ્દેશ હોય તે પછી તપનું ફ્ીું કામ છે ? તેમન નને 
તે ન હાય તો પછી પષુ તપનું રસા કામ છે ? 


સ સિય વેરી સવ વિ ઝુ સચાપરાઝં, 
યઇસો ક્તિવાતે મામ્‌ જીષિમારવ ગાળે: 9 


હર 


ઝાનાસત મામયમવારચય જિજેડાસ્લિ ચલા; 

સાદજ ન સોસ લવ થાઅલપર્ય્‌ં શાર્સઆયા: 1! 

હે ચિત્ત વૈરિ ! મે' તે તાયા શે અપરાધ મર્યો છે ક» તુ ડગુવિ- 
કલ્પર્પી નનળવડૅ મને બાધીને દુગેતિમાં ફે'કી ર છે ? શું તારા સન- 
મા એમ આવે છે કે આ જવ સને તજને મોક્ષમાં ચાલ્યો જવાને 
છે ? ષષુ તારે જી રહેવાના બીન્ન' અસ ખ્ય રચાનકોા નથો ? 


ગુન ષુનર્સાવ તથોવવિદ્યસે; વિસેષિ જુ આરઝુશસીદયે એલ! 
જુર્ષ્વ સાર્જ્સન ચેન યાંજિસં, અવેશવાસ્મેડ્વલસયમષચસ્‌ | 

હે ભાઇ |! અમે તો તને વારવાર ડહાંએ છીએ કે ન્ને તુ 
દૂ ખચો બીતા દોય અને સુખની પશ્છા રાખતો હોય તે તુ કાઇક 
એવુ કરકે જેથી વાહિત થઇ ન્નય, કાર્ણુ કે આ તને પ્રાપ્ત ચયેલે 
અવસર છે ( આ તારા વખત છે. ) 


નિ:વગનસામેશિલય્‌ા યયારમજશથેવ્વ શોવેષ્વાવે સાચ્ચઆવાય્‌ | 
અયેછિ થિટ્ન્‌ મમસેથ સૂટ, જુજ લુચઆનાં સમલેથ અલિ | 

હે આત્મન | સર્વ પદાર્થો ઉપર સદા સમસતાલભાવ લાર્વ'ને 
નિઃસ'ગપણુ પ્રામ કર. હૈ વિધ્ન | તુ નનષ્યી લેજે કે દુ ખનુ મળ 
મમતાજ છે અને સુખનુ' મળ સમતાજ છે. 


ચસ છીચીચ્યવ્યશુશ સર્ષાસ્લ,જર્યાજુસારજાયઃ જીના અક્યાળ્‌ 
ત્રાગચસમાથનોસરમસયાયતોડનાસ્તાસાથિપરાલચ્વાદ્લં જઇાળ ॥ 
જે શરીરના સબધયથી પવિત્ર વસ્તુઓ પણુ અપવિત્ર થઇ, ન્નય 
છે, જે ફૂમિયી ભરેલ છે, જે કાગડાકુતરાને ભક્ષષ્યુ કરવાને યોગ્ય 
છે, જે થોડા વખતમાં રાખ ચઇ જવાનું છે, અને જે માંસનો” 
પીંડ છે તે શરીરથી તુ' તાફ પોતાનું હિત કર. 
શ્રી અમ જ. ડમ. 
ચાવરરચાતસ્યસ્યવ્છંગારળ જઝુરારતના | 
સાયશ્ છેવ્રામાજ્રાવિ સાર્છવાસો વિજછળા ॥ 
જ્યા સુધી દુષ્ટ અહંકારની સાથે પોતાને સબધ હોય ત્યા 


સધી સુક્તિની વાત લેશ માત્ર પષ્યુ નથી. કારષુ કે એ વાત જુદા 
ત્રકારની જ છે. 


લ્ષ 


સુરજવચે શુમાથઘા પાર ન સાચ્ય પરણી મારસચા ? 
જુસઇ ઝુ. યરરૂ સ્‍્સુરૂ લસારસાગસ્સ્યીળે: ॥ 
શ્રી સદ્ગરની કૃપાશૂેપ નાવ કે જેને સહાયભ્રત પૂર્વના પુષ્યશ્પ 
જઢ્દિ પાસેલો અનુકૂળ વાયુ છે, તે વડે અસલ દુ ખરપી મોન્નવાળા 
સસાર રપ મહાસાગરને હુ તરી ગયે! ષુ- 
કોરાજરાનાર્ય 
નમરતસર્મે સરેજરમે વર્સેસિસ્સદ્સે નસ. 
યય્લક૪િશ્વજક્ષેણ રાઝલે સરુ રાઝલે-॥ 
કશજરાચ્વાર્ય. 
જે વિશ્વાકાર પરિષછામને પામી શોભે છે તે અવાગ્ય તથા 
સવદા એક રૂપ રહેતા ન્ષોતિને નમસ્કાર કફ ૪, અને હે ચુસ્રાજ 
આપને પણુ નમુ ૪ુ. 


આ પુસ્તક મળવાના ઠેકાણું. 


ફા, રામભાઇ રણુછોેડભાઈ પટેલ, હૈડ માસ્તર મેઇન 
સ્કૂલ ધોલેરા, 


રા, મહાશ'કર કાળીદાસ ગેરર, “અમદાવાદ 
ધનાસુતારની પોળમા ઝુદીની પાળ. 


શ. મનસુખલાલ ભૃદરભાઇ પારેખ, પાટડીઃ તા. 
વિરમગામ. 


રા, ગોવિદ્ભાઈ રામભાઈ પટેલ, કુહા, તા, દસફોઇ. 


